Rowerowy Maj 2026 — ruszamy po zdrowie i dobrg energie!

Rowerowy Maj to ogdlnopolska kampania, ktéra co roku zacheca dzieci i mtodziez do aktywnego stylu
zycia oraz wyboru ekologicznych form transportu. W 2026 roku inicjatywa ponownie wyrusza na ulice
miast i miasteczek, promujac codzienne dojazdy na rowerze, hulajnodze, rolkach czy deskorolce. To
nie tylko Swietna zabawa, ale takze realna zmiana nawykdw i troska o srodowisko.

Celem projektu jest rozwijanie zdrowych przyzwyczajen, zwiekszanie Swiadomosci ekologicznej oraz
budowanie odpowiedzialnych postaw wsréd najmtodszych uczestnikow ruchu drogowego.

Dlaczego warto wzig¢ udziat w Rowerowym Maju?

1. Lepsza kondycja i sprawnos¢
Codzienna aktywnosc¢ na swiezym powietrzu wzmacnia miesnie, poprawia koordynacje i
0golng wydolnosé organizmu.

2. Zdrowe nawyki na przysztosc
Regularny ruch wspiera prawidtowy rozwdj dzieci oraz pozytywnie wptywa na prace serca i
uktadu oddechowego.

3. Swiadomos¢ ekologiczna
Korzystanie z roweru i innych aktywnych srodkéw transportu pomaga ograniczy¢ emisje spalin
i uczy troski o srodowisko.

4. Integracja i dobra zabawa
Wspdlne dojazdy i rywalizacja miedzy klasami sprzyjajg budowaniu relacji oraz ucza
wspotpracy.

5. Wieksze bezpieczenstwo na drodze
Codzienna praktyka pozwala lepiej orientowac sie w ruchu drogowym i utrwala zasady
bezpiecznego poruszania sie.

Aby dowiedzie¢ sie wiecej o zasadach bezpiecznego poruszania sie na dwdch kétkach i innych
aktywnych srodkach transportu, zachecamy do zapoznania sie z przygotowanymi poradnikami.

https://www.c-and-a.com/pl/pl/shop/rowerem-do-szkoly

https://www.c-and-a.com/pl/pl/shop/jazda-na-hulajnodze-do-szkoly

https://www.c-and-a.com/pl/pl/shop/nauka-jazdy-na-rolkach

https://www.c-and-a.com/pl/pl/shop/nauka-jazdy-na-deskorolce

Dotacz do Rowerowego Maja 2026!

Wspdlne uczestnictwo w Rowerowym Maju to doskonata okazja do nauki o bezpieczenstwie i
promowania zdrowego, aktywnego trybu zycia. Zachecamy dzieci, rodziny, szkoty i przedszkola do
codziennego korzystania z rowerdw, a takze do dbania o bezpieczeristwo na drodze. Razem twdérzmy
przysztos¢ petng bezpiecznych i Swiadomych rowerzystéw!
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