Jadlospis- STYCZEN - Szkola -Przedszkole 2025 rok

Lp.

Data

Obiad

03.01.2025r

Piatek

Zupa ogorkowa

Pierogi leniwe

Bulka tarta z mastem

Woda cytryna pomarancza miod
Owoc

07.01.2025r

Wtorek

Zurek z bialg kietbasa

Spaghetti Bolognese

Ser z6lty tarty

Woda cytryna pomarancza miod

Owoc

08.01.2025r

Sroda

Zupa pomidorowa z makaronem

Kotlet pozarski

Ziemniaki

Marchew z groszkiem

Woda cytryna pomarancza miod

Owoc

09.01.2025r

Czwartek

Zupa szczawiowa z jajkiem

Podudzie drobiowe

Ziemniaki

Suréwka z biatej i czerwonej kapusty z majonezem

Woda cytryna pomarancza miod

Owoc

10.01.2025r
Piatek

Zupa grochowa

Kotlet rybny zryzem i warzywa gotowane

Woda cytryna pomarancza miod

13.01.2025r

Barszcz Ukrainski

Gulasz z karkowki

Kasza jeczmienna




Poniedziatek

Satatka z ogorka kiszonego 1 papryka

Woda cytryna pomarancza miod

14.01.2025r

Wtorek

Zupa jarzynowa

Kieszen schabowa z serem 1 szynka

Ziemniaki

Satata z $§mietang

Woda cytryna pomarancza miod

Owoc

15.01.2025r

Sroda

Ros6t z makaronem

Pulpet gotowany w sosie pomidorowym

Makaron $w
-Satatka z kapusty wtoskiej

Woda cytryna pomarancza miod

Owoc

10

16.01.2025r

Czwartek

Zupa pomidorowa

Filet drobiowy panierowany

Ziemniaki

Brokul z mastem 1 bulka tarta

Woda cytryna pomarancza miod

Owoc

11

17.01.2025r
Piatek

NOWOSC

Zupa owocowa

Ryba w panierce chrupigca

Mieszanka ryzu bialego i1 dzikiego

Suréwka z kapusty kiszonej

Woda cytryna pomarancza miod

12

20.01.2025r

Poniedziatek

Zupa Drwala

Makaron z szpinakiem

Ser z6lty tarty

Jogurt owocowy

Woda cytryna pomarancza miod




Krupnik rosotowy

21.01.2025r | poJada drobiowa z papryka
13 | Wtorek Ziemniaki
Fasolka zielona z mastem i butka tarta
Owoc
Woda cytryna pomarancza miod
Zupa Tajska
Kotlet miel
14 22.012025r | —orctMICONY WP
Ziemniaki
Sroda Satatka z buraczka czerwonego
Woda cytryna pomarancza miod
Zupa serowa z grzankami
15 23.01.2025r Kurczak po chinsku
Czwartek Ryz na sypko
Woda cytryna pomarancza miod
Zupa gulaszowa
24.01.2025r Makaron z twarogiem
16 |Piatek Jogurt $§mietana
Sok jabtkowy
Pomarancza
Zupa kalafiorowa
17 27.01.2025r Sztuka migsa w sosie wi
Poniedziatek | Kasza jeczmienna
Satatka szwedzka -Kompot
Zupa ogorkowa
18 128.01.2025r
Wtorek Wotowina w jarzynach

Makaron

Woda cytryna pomarancza miod




19

29.01.2025r

Sroda

Zupa z zielonej fasolki

Noga z kurczaka

Ziemniaki

Suréwka z kapusty pekinskiej z papryka

Woda cytryna pomarancza miod

Owoc

20

30.01.2025r

Czwartek

Krupnik rosotowy

Kotlet schabowy

Ziemniaki

Kapusta zasmazana

Woda cytryna pomarancza miod

Owoc

21

31.01.2025r

Piatek

Barszcz Bialy

Ryba w sosie greckim

RyzZ na sypko

Woda cytryna pomarancza miod

Owoc




