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Celem Swiat Bozego Narodzenia
jest nie tyle otwieranie prezentow,
co otwieranie serc

Janice Maeditere
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Grudzien to magiczny
czas, w ktéorym wszystko

wokoét zaczyna I$ni€. Nasze
domy i mieszkania zmieniajg sie
w miejsca petne blasku i $wia-
tecznej atmosfery. W duzej mie-
rze to zastuga ozdéb Swiatecz-
nych, ktére od zawsze wprowa-
dzajg nas w radosny nastrdj i bu-

duja klimat Bozego Narodzenia.

Najwazniejszym elemen-

tem dekoracji jest oczywiscie

choinka — symbol
Swigt. Ubieramy
ja w kolorowe
bombki,  migo-
czgce Swiatetka
i roznorodne tan-
cuchy. Coraz cze-
Sciej  wieszamy
na niej takze
ozdoby robione
wiasnorecznie,

na przyktad pa-
pierowe gwiazd-

ki, recznie malo-

wane bombki czy pierniczki na
sznurkach. Wspdlne przygotowy-
wanie takich dekoracji to swiet-
ny sposodb na spedzenie czasu
z rodzing. Wfasne ozdoby maja
dodatkowo te zalete, ze sg jedy-

ne w swoim rodzaju.

Dekorowanie domu
to jednak nie tylko choinka.
Swieta wida¢ wszedzie — na sto-
tach pojawiajg sie Swigteczne
stroiki, a okna zdobig girlandy,

Swiatetka lub naklejki w zimowe




wzory. Coraz wiecej osob ozda-
bia takze swoje balkony i ogrdod-
ki. Kolorowe lampki, migoczace
renifery czy s$niezne batwanki
sg nie tylko piekne, ale rowniez
wprawiajg sgsiadow w $wigtecz-
ny nastréj. Dzieki temu cafa oko-

lica staje sie jak z bajki.

Warto pamietac, ze Swig-

teczne ozdoby wecale nie muszg

by¢ drogie. Czesto wystarczy tro-
che kreatywnosci, by stworzyé
co$ wyjatkowego z tego, co ma-
my w domu. Papier, szyszki,
wstazki czy stare dekoracje moz-
na przerobi¢ na nowe ozdoby. To
Swietna okazja, by pobudzi¢ wy-

obraznie i spedzi¢ czas z bliskimi.

Swigteczne dekoracje majg ma-

giczng moc — nie tylko zdobig na-

sze otoczenie, ale

przede wszystkim bu-
duja atmosfere rado-
Sci, ciepta i wspdlnego
oczekiwania na te wy-
jatkowe dni. A jakie
ozdoby sg Twoimi ulu-

bionymi?

Redakcja
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Jak w innych krajach swietuje sie

Boze Narodzenie

Brazylia

W Brazylii Swieta trwajg
jeden dzien. Kolacje wigilijng roz-
poczynajg o potnocy i wszystkie
potrawy zgodnie z tradycjg je sie
do Switu. Na ich stole wigilijnym
pojawiajg sie miedzy innymi: kur-
czak w sosie wlasnym, ryz, satat-
ka jarzynowa, schab, suszone
owoce oraz tarty na stodko.
Na przystawke jedzg krakersy
wraz z réznymi sosami i twaroz-
kiem. Nie ma tam zwyczaju dzie-
lenia sie optatkiem. Tego wieczo-
ru niektérzy odwiedzajg domy,
ktére niekoniecznie s3 domami
rodzinnymi, mogg to by¢ domy
przyjaciét. Podczas $wiagt w Bra-

zylii jest goraco i stonecznie.

Francja

We Francji Wigilia to jed-
no z najbardziej pieknych $wiat.
Paryz, stolica tego kraju zamienia
sie w kraine Bozego Narodzenia.
Podczas

zwyktego spaceru

do sklepu mozna poczu¢ magie
Swiat. Cate miasto jest ozdobione
kolorowymi Swiatetkami nawet
sklepy majg mnodstwo koloro-
wych o0zdéb w  witrynach,
a w powietrzu czué zapach grza-
nego wina i Swiezo upieczonego
ciasta. Positek przy kolacji wigilij-
nej jest bardzo wazny, na stole
znajdujg sie takie potrawy jak:
ostrygi

czy indyk nadziewany

kasztanami.

Hiszpania

W Hiszpanii swieta sg ni-
by podobne do polskich, ale jed-
nak pojawiajg sie pewne rdznic.
Nie ma opfatka tylko turrdn, czyli
rodzaj nugatu sktadajgcy sie
z miodu, orzechow i migdatow.
W Wigilie réwniez jest wiele
pysznych dan takich jak rdéine
pieczone miesa. Hiszpanskie
dzieci muszg zachowac sie wiek-
szg cierpliwoscia, poniewaz pre-
zenty otrzymujg dopiero széste-

go stycznia w dniu $wieta trzech

kroli.

Niemcy

Przygotowania do $wiat
w Niemczech zaczynajg sie bar-
dzo wczesnie, poniewaz juz
we wrzesniu jest mndstwo rodza-
jow piernikdw i ciastek korzen-
nych. Jarmarki zaczynajg sie juz
w pierwszy dzien adwentu. Jesli
Swieta sg w dni robocze to sklepy
sg otwarte do popotfudnia i jest
wielki ruch. Jesli chodzi o potra-
wy jest wiele ciasteczek o roéz-
nych nadzieniach takich jak: wa-
niliowy, cynamon, cytryna, po-
marancza, migdaty, imbir, orzech

wtoski, kawa i miod.

Malwina Wachowicz
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Boze Narodzenie w Polsce

Boze Narodzenie
to jedno z najwazniejszych

Swigt w Polsce.

Zaczyna sie 24 grudnia, w
Wigilie. W tym dniu cata rodzina
zasiada razem do uroczystej kola-
cji. Na stole powinno by¢ dwana-
Scie potraw, takich jak barszcz
z uszkami, pierogi, ryba czy kom-
pot z suszu. Zanim wszyscy za-
czng jesé, tamig sie optatkiem
i sktadajg sobie zyczenia.

Pod choinkg lezg prezenty, na
ktore wszyscy czekajg z niecier-

pliwoscig. Najpierw jednak $pie-
wa sie koledy, a potem dzieci
W nie-
ktéorych domach mowi sie, ze

rozpakowujg podarunki.

prezenty przynosi Swiety Miko-
taj, a w innych — Gwiazdka.

W Boze Narodzenie, czyli
25 grudnia, Polacy spedzajg czas
z rodzing i czesto chodza do ko-
Sciota. To swieta petne radosci,
tradycji i ciepta, na ktére czeka-
my caty rok.

Kajetan Psut-Wachowiak

Co mozna zrobic
ody pada snieg?

Zbliza sie zima i snieg. Oto kilka
pomystéw co mozna wtedy zro-
bi¢:

. ulepi¢ batwana,

. rzucac sie $niezkami,

. zjezdzac na sankach,

. zrobi¢ ,,aniotka” w $niegu,

. mozna rysowac po $niegu,

. zbudowac igloo,

. Slizgac sie na lodzie,

. urzadzi¢ konkurs rzezb lo-
dowych,

. wybrac sie na spacer,

. dokarmiaé ptaki.
W chtodne zimowe dni, po zaba-
wie na Swiezym powietrzu do-
skonale smakuje herbata i ciasto.
Chotcby takie, na ktére pojawit sie
przepis w tym numerze.

Kornelia Kasprzak
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Kgcik kulinarny

Przepis na ciasto miodowe

Sktadniki na ciasto:
« 500-550 g maki pszennej
.+ 200 g cukru
. 100 g masta
. 2jajka
+ 50 g miodu
. 1 tyzeczka sody oczyszczo-

nej

Sktadniki na krem:
. 450 g mleka
. 200 g masta
. cukier do smaku, wedle

uznania

Sposob wykonania

W garnku rozpuszczamy masto,
dodajemy miéd. Mieszamy,
a nastepnie dodajemy tyzeczke
sody i podgrzewamy na ogniu
jeszcze przez dwie minuty. Na-
stepnie odstawiamy do ostygnie-
cia. Do ostudzonej masy wbijamy
jaja i powoli dosypujemy przesia-
ng make. Wyrabiamy ciasto, kto-
re pdzniej dzielimy na dwa ka-
watki i pieczemy w piekarniku

w 200 stopniach okoto 40 minut.

W miedzyczasie przygotowujemy
krem. Do wysokiej miski wktada-
my masto, cukier i mleko. Za po-
mocg miksera na niskich obro-
tach ubijamy wszystko przez 5
minut lub do chwili gdy masa
stanie sie gesta, puszysta i kre-
mowa w kolorze perfowym.
Upieczone ciasto przektadamy
kremem i gotowe. Jest smaczna
propozycja na zblizajgce sie Swie-
ta.

Wiktoria Nevmetulina

o

Zimowa herbata

Dzi$ zdradze Wam przepis

na mojg zimowa herbate. Zaczy-
wody

namy od zagotowania

i zalania nig ulubionej herbaty,

najlepiej czarnej, ktéra doskona-

le przejmie smaki dodanych

sktadnikéw. Kiedy  herbata
sie zaparza, kroimy cytryne - dwa
plasterki, do tego doktadamy ka-
watki jabtka. Jesli ktos stodzi, mo-
ze doda¢ swoj ulubiony cukier
lub midd. Mozna doda¢ rowniez
pomarancze lub laske cynamonu.
W zasadzie ogranicza nas tylko
wtasna wyobraznia. Bo do takie-
g0 napoju pasujg rézne sktadniki,
najlepiej te zdrowe. Doskonale
sie sprawdzg konfitury przygoto-

wywane latem, gozdziki, ktére

leczg bolace gardto.

Sktadniki na herbate:
. wrzatek,
. czarna herbata (liSciasta
lub w torebkach),

.« 1-2 kawatki cytryny,

.« 2tyzeczki cukru,

. kawatek pomaranczy Ilub
laska cynamonu,

. jabtko pokrojone w ko-
steczke (5-7 kawatkow),

. gozdziki (do smaku).

Dagny Dobrzeniecka
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Zimowe filmy i bajki

Lista filmdéw swigtecznych:

. Grinch- wersja bajkowa i

filmowa,

. Expres polarny- bajka o

chtopcu i jego $nie,

. Kronika Swigteczna- film

przygodowy,

. Zycie w cuglach, wersja
Swiagteczna- film o przygo-

dach Zoe i Ravena,

. Frozen- bajka, ktéra opo-

wiada o dwdch siostrach,
.+ Listy do M.- film,

. Kevin sam w domu- przy-

jemny komediowy film.

M¢j ulubiony film z wy-
mienionych to przygody Zoe
i Ravena (Zycie w cuglach). Opo-
wiada on o nastolatce, ktéra
przyjechata do dziadka na waka-
cje, wraz ze swojg mamag i sio-
strg. Pewnego dnia zgubita sie jej
siostra, wtedy Zoe poznata Rave-
na (dzikiego konia)... Film zyskat
popularnos¢ i w tej chwili mozna
ogladaé¢ juz trzy jego sezony,
a nawet odcinki specjalne. Jedna
jest o

walentynkach, druga

o Swietach, gwiazdce i balu pod

jemiofa.

Zycie w cuglach to film
gtéwnie o koniach i zawodach.
Moim zdaniem jest bardzo cieka-
wy. Na pewno pokochajg go
wszyscy ci, ktérzy kochajg konie
i tematyke z nimi zwigzanga. Za-
checam, aby w przerwie od szko-
ty obejrzeé co$ z powyiszej listy,
bo filmy te doskonale wprowa-
dzajg w swigteczny nastréj i po-

zwalajg sie zrelaksowac

Dagny Dobrzeniecka

Taniec z gwiazdami

Taniec z gwiazdami to
program, ktory zaczat sie

pietnascie lat temu.

Wystepuje w nim dwana-
Scie par. W kazdym duecie jest
jeden celebryta (znana osoba)
i jeden znakomity tancerz. TzG
(skrot od Tanca z gwiazdami) po-
jawia sie co roku na kanale tele-

wizyjnym Polsat o godzinie dzie-

wietnastej pieédziesigt piec. Pro-
gram jest o taicu. W skfad jury
oceniajgcego wystepy wchodza:
Iwona Pavlovi¢, Ewa Kasprzyk,
Rafat Maserak, Tomasz Jan Wy-
goda. Uzywajg oni tabliczek
do punktacji uczestnikéw. Nagro-
dg jest krysztatowa kula i sto ty-
siecy ztotych dla gwiazdy i piec-

dziesigt dla tancerza.

W tanicu z gwiazdami wy-

stepowato kilka znanych o0sdb,
popularnych wsréd miodziezy
miedzy innymi w poprzedniej
edycji (czternastej) Roksana We-
giel i Maciej Musiat oraz Julia Zu-
gaj wraz z Wojciechem Kucing.
Dnia 17.11.2024 odbyt sie finat
pietnastej edycji, ktorg wygrata
Vanessa Aleksander, a jej partne-

rem byt Michat Bartkiewicz, kto-

rzy razem pobili rekord tanca
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z gwiazdami, poniewaz zawsze
dostawali czterdziesci punktéw
i tylko raz zdarzyto im sie miec
mniej. Drugie miejsce zajeta Julia

Zugaj i Wojtek Kucina, a trzecie

miejsce Maciej Zakoscielny i Sara
Janicka. Bardzo lubie ten pro-
gram, poniewaz jest w nim duzo
pozytywnej energii. Wydaje mi

sie, ze jest on dla wszystkich, nie

tylko dla mitosnikéw tanca. Za-

checam wszystkich do oglagdania

go.

Malwina Wachowicz

el R

Swigteczne hity

Kazdy z nas zna chociaz jedna
kolede lub Swigteczng piosenke.
W dzisiejszym artykule skupimy
sie na tych drugich. Postaram sie
pokrétce opisa¢ moim zdaniem
najciekawsze,
we i zimowe pozycje.

bozonarodzenio-

1. "It's Beginning To Look A Lot
Like Christmas"

Piosenka opowiada o tym jak
wszystko wokét swiadczy o tym,
ze nadeszty Swieta i wprowadza
niezwykty Swigteczny nastrg;.

Jej geneza waha sie pomiedzy
dwoma najpopularniejszymi hi-
storiami:

Meredith
Willson bedacy autorem piosenki

- pierwsza gtlosi, ze

napisat jg w 1951r. podczas po-
bytu w Grand Hotelu mieszczg-
cym sie w nowoszkockim miescie
Yarmouth. Na prawdziwosc¢ tej
wersji mogg wskazywac niektére
elementy zgodne z elementami
znajdujgcymi sie dawniej w tam-
tym miejscu i jego okolicy;

-druga natomiast jest twierdze-
niem, ze "Grand Hotel", o ktérym
jest mowa w piosence zostat byt
zainspirowany innym hotelem

o nazwie "Park Inn", znajdujgcym

sie w miescie, z ktérego pocho-
dzit autor.

2."Last Christmas"

Jest to z pewnoscig utwor, ktéry
kazdy styszat cho¢ raz w zyciu.
Nieraz goscita na najwyzszych
pozycjach list przebojéw na ca-
tym sSwiecie a w radiach czasami
mozemy ustyszed jg jeszcze przed
rozpoczeciem sie sezonu $wig-
tecznego.

Jest to piosenka
w sktad repertuaru
Wham!, ktérg napisat jego woka-
lista - George Michael w 1984
roku.

wchodzaca
duetu

Opowiada o nieszczesliwej mito-
$ci, ze Swietami w tle.

3. "Jingle Bell Rock"

Szeroko rozpoznawalna, $wig-
teczna piosenka, ktéra wprowa-
dza bardzo wesoty, "luzny" na-
stréj - tak po krétce mozna opi-

sac ten utwor.

Autor tekstu nie jest doktadnie
znany. Po raz pierwszy wydat j3
Bobby Helms w 1957 roku. To
wiasnie on i gitarzysta sie Hank
Garland twierdzg, ze piosenka
zostafta napisana przez nich. Ich

zdaniem piosenka o innym
(chociaz bardzo podobnym) tytu-
le - "Jingle Bell Hop", napisana
przez Josepha Carletona Beala
i Jamesa Rossa Boothe'a, i ktéra
otrzymali w celu nagrania nie
byta zbyt podobna do tej znanej
dzis. Utwor miat im sie nie spo-
dobac¢ dlatego obydwaj zmienili
wtedy tempo, muzyke, tekst oraz
dodali most. Inna wersja moéwi,
ze to wtasnie panowie Beal i Bo-
othe byli autorami tego znanego
utworu.

4." Merry Christmas Everyone"

Utwor Shakin' Stevensa wydany
w 1985 roku. Opowiada o rado-
snym obchodzeniu $wiagt i jest
zyczeniami Wesotych Swiagt od
autora dla wszystkich ludzi (co
wskazuje nawet sam tytut). Jest
bardzo radosny, utrzymany
w klimacie typowo $wigtecznym
i tatwo wpada w ucho. Cieka-
wostkg jest, ze premiera piosenki
zostata przetozona z 1984 roku,
(w ktorym to piosenka powstata)
na 1985 rok gdyz twdrcy obawiali
sie konkurencji jakg byfta inna
piosenka: "Do They Know It's
Christmas?", o ktérej opowiem
nieco wiecej w dalszej czesci ar-
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tykutu.

5."Rockin' Around the Christmas
Tree"

Piosenka Brendy Lee to kolejna
pozycja na naszej Swigtecznej
liscie. Jest ceniona przez ludzi na
catym swiecie i z pewnoscig nale-
zy do najbardziej rozpoznawal-
nych swigtecznych pozycji. Utwoér
zostat napisany przez Johnny'ego
Marksa, ktéry miat juz na swoim
koncie kilka swigtecznych prze-
bojow. Kiedy Brenda Lee nagry-
wata jg w 1958 roku miata tylko
13 lat. Pozycja podobnie jak inne
wspomniane juz przeze mnie
utwory opowiada o radosnym
spedzaniu Swiat i utrzymana jest
w pogodnym nastroju.

6. "Do They Know It's Christ-
mas?"

Utwor autorstwa Boba Geldofa
i Midge Ure, wydany w 1984 ro-
ku i zaspiewany przez grupe cha-
rytatywng Band Aid, w skfad kto-
rej wchodzili sami najwybitniejsi
brytyjscy i irlandcy artysci. Po-
wstat w celu zebrania pieniedzy
na pomoc poszkodowanym gto-
dem w Etiopii. Odnidst szeroki
sukces i jest z pewnoscig bardzo
rozpoznawalny przez ludzi z cate-
go $wiata. Czesto zajmowat naj-
wyzsze miejsca na listach przebo-
jow.  Odniost
co spowodowato, ze cel akcji zo-
stat osiggniety, gdyz zysk z pio-
senki zostat przeznaczony
na gtéd w Etiopii. Utwdr niesie
tez wazine przestanie. Opowiada

wielki  sukces

on o tym, ze podczas gdy my ob-

chodzimy Swieta radosnie

i w dostatku, w Afryce ludzie sa
gtodni, smutni i liczg na przezycie
pewnie nawet nie wiedzac, ze s3
Swieta Bozego Narodzenia.

7. "Mele Kalikimaka"

Jest to piosenka napisana przez
Roberta Alexandra Andersona
w 1949 roku. Tytut pochodzi od
napisania po hawajsku "Merry
Chtistmas". Oznacza to, ze an-
gielskie wyrazenie nie zostato
przettumaczone na jezyk hawaj-
ski tylko zapisane hawajskim sys-
temem pisma. Poza tym utwor
bardzo fatwo wpada w ucho
i przenosi stuchacza do stonecz-
nych Hawaii nawet w S$rodku
mroznego grudnia. Autora do
stworzenia piosenki zainspirowa-
ty stowa jednej z oséb w studiu,
ktdra zastanawiata sie dlaczego
nie ma
Swigtecznych. Utwodr opowiada
o tym, ze "Mele Kalikimaka" to
hawajski sposdb na powiedzenie
"Merry Christmas" oraz o tym, ze

hawajskich piosenek

Boze Narodzenie na tej wyspie
jest stoneczne, a pogoda ciepta.
Jest to ciekawa alternatywa dla
standardowych piosenek o tema-
tyce Swigteczne;.

8. "Wonderful Christmastime"

Piosenka Paula McCartneya wy-
dana pierwszy raz jako singiel
w 1979 roku. Zajmowata wysokie
miejsca na listach przebojéw
w rdézinych krajach. Jej przekaz
jest prosty: sa Swieta - wiec po
prostu cieszmy sie tym wyjatko-
wym dniem w roku i porzuémy
nasze smutki zeby razem sie we-
seli¢. Piosenka jest bardzo spo-

kojna i przyjemna.
9. "Let It Snow!"

Utwor zostat napisany w lipcu
1945 roku kiedy byto bardzo go-
rgco, a autorzy marzyli o ochto-
dzeniu. Byli to Sammy Cahn i Jule
Styne. Opowiada o spedzaniu
czasu w domu, przy ogniu w ko-
minku, z najblizszymi podczas
gdy na dworze pada sSnieg. Mi-
mo, ze nie jest to piosenka o te-
matyce typowo S$wigtecznej jest
kojarzona gtéwnie z bozonaro-
dzeniowym czasem. Wprowadza
przytulny nastrdj, przywodzi na
mysl $niezne, zimowe wieczory,
kiedy wszystko za oknem jest
biate. Nic dziwnego, ze jest po-
wszechnie znana i lubiana.

Dotarlismy juz do korca naszej
listy. Piosenki przeze mnie wy-
mienione z pewnoscig nalezg do
tych najbardziej rozpoznawal-
nych jednak wielu znanych utwo-
row tu nie zmiescitam z prostych
wzgledéw: nie starczytoby mi
miejsca;) Mimo to mam nadzieje,
ze tym artykutem przywotatam
przyjemne wspomnienia zwigza-
ne z wymienionymi wyzej utwo-
rami i zachecitam czytelnikéw do
przestuchania chociaz kilku opi-
sanych piosenek oraz, ze dzieki
niemu dowiedzieli sie czegos no-
wego na temat wymienionych
pozycji. Na koniec zycze wszyst-
kim czytelnikom wesotych Swiat
i szcze$liwego Nowego Rokul!

3

Wiktoria Tomaszewska

n J
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