Ojczyzne kocha sie nie dlatego, ze wielka,
ale dlatego, ze wtasna.

Seneka Mfodszy
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Symbole narodowe

Polakow

Symbole narodo-

we Polski to wazne ele-
menty naszej tozsamo-
Sci.

Pomagajg nam pamietac
o historii naszego kraju, a takze
o ludziach, ktérzy walczyli o jego
wolnos¢ i niepodlegtos¢. W Pol-
sce wyrézniamy kilka symboli

narodowych, ktére sg szczegol-

nie wazne.

Flaga narodowa

Flaga Polski sktada sie
z dwdch poziomych pasdéw: bia-
tego na gorze i czerwonego
na dole. Kolory bieli i czerwieni
sg symbolem odwiecznej walki
o wolnos¢ i niepodlegtosé. Biata
barwa symbolizuje pokdj, a czer-
wona — odwage i gotowosc
do obrony ojczyzny. Flaga jest
jednym z najbardziej rozpozna-

walnych symboli, ktérymi Polacy

postugujg sie podczas waznych
uroczystosci, takich jak Swieto
Niepodlegtosci czy  rocznice

historyczne.

Godto narodowe

Godto Polski to orzet bia-
ty w koronie, ktéry symbolizuje
site, niezalezno$¢ i dume narodu
polskiego. Orzet na czerwonym
tle ma dtugg tradycje, siegajaca
czasOw S$redniowiecza. Godfto
jest widoczne na urzedowych
dokumentach, pieczeciach,
a takze na monetach i bankno-
tach. W czasie uroczystosci naro-
dowych godfo jest wyekspono-
wane, a Polacy z dumg je pre-

zentuja.

Hymn narodowy

Hymnem  Polski  jest
»Mazurek Dabrowskiego”, ktéry
zostat napisany przez Jozefa Wy-

bickiego w 1797 roku. Stowa

hymnu przypominajg o walce
o niepodlegto$é, o bohaterach
narodowych i o nadziei na wolna
Polske. Hymn $piewany jest
na waznych uroczystosciach pan-
stwowych i szkolnych, a takze
podczas reprezentacyjnych wy-

darzen sportowych.

Wartos¢ symboli

Sybole narodowe majg
dla Polakdw szczegdlne znacze-
nie. tacza nas w chwilach radosci
i zadumy, przypominajg o naszej
historii, kulturze i tradycjach.
Dbamy o nie, poniewaz stanowiag
one wazny element naszej tozsa-
mosci narodowe;j. Kiedy widzimy
flage, godto czy stuchamy hym-

nu, czujemy sie dumni, ze jeste-

smy Polakami.

Redakcja




Str.3 |

Dzien Jezykoéw Obcych

26 wrzesnia tego roku
w naszej szkole obchodzili-

smy Dzien Jezykéw Obcych.

Z tej okazji wiele klas
przyozdobito sale lekcyjne, przy-
gotowato prezentacje, nawigzu-
jace do kultury i zwyczajow wylo-
sowanego weczesniej kraju. Nie-
ktére klasy, np. te, ktére zabraty
nas na wycieczke po Litwie, czy
Wegrzech czestowaty
»podréznikdw” jedzeniem, typo-

wym dla kuchni tych krajéw.

Tego dnia mozna byto
zwiedzié rézne kraje Europy. Kaz-
dy podrdézujacy, na pamigtke wy-
cieczki, mogt otrzymac pieczatke
wykonang przez uczniow i zwia-
zang z danym krajem. Gospoda-
rze klas wyposazeni byli w spe-
cjalnie przygotowane paszporty
do zbierania pieczatek, co spo-
wodowato, ze odwiedzanie roz-
nych klas stato sie jeszcze wiek-

szg atrakcja.

Dzien jezykdw Obcych
to dobry pomyst na zdobywanie

wiedzy o réznych krajach poprzez

zabawe. Uczniowie, ktorzy uwaz-
nie odwiedzali poszczegdlne kra-

je mogli sie dowiedzie¢ np., ze:

. na Wegrzech powstat dtu-
gopis i kostka Rubika,

N hobby horsing powstat
w Finlandii,
N ze Szczecina do Zagrzebia

jedzie sie 12h i 40 min.

i mndéstwo innych ciekawych in-

formaciji.

Duzo klas bardzo sie po-
starato, dlatego trudno jest mi
okresli¢, ktora spisata sie najle-
piej. Jednak wiele z nich prezen-
tujac kraj taczyto takie elementy,
jak:

. rozne plakaty zwigzane
z potozeniem geograficz-
nym, kulturg, i innymi ele-

mentami charakterystycz-

nymi dla danego kraju,

. wiele flag zrobionych wta-

snorecznie przez uczniow,

. podstawowe zwroty w da-
nym jezyku,
. prezentacje posit-

kéw/owocow, itp. charak-
terystycznych dla kuchni

danego kraju.

Oprdcz tego, niektore kla-
sy przygotowaly prezentacje te-
matyczne o swoich panstwach,
przedstawity przedmioty kojarza-
ce sie z ich krajami, girlandy kolo-
rystycznie nawigzujgce do flag
panstw, w tle mozna byto usty-
sze¢ muzyke zwigzang z danym
regionem, czy nawet rejestracje
aut, wykonane na wzér tych
funkcjonujgcych w danym kraju!

(Chorwacja)

Uwazam, ze Dzien Jezy-
kow Obcych byt udany i warto
byto poswieci¢ czas na przygoto-
wanie i zobaczenie tych cieka-

wych i réznorodnych dekoracji.

Wiktoria Tomaszewska
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Nasi pupile *

MO kot - Duszka

Méj kot ma na imie Dusz-
ka i jest kocica . Trafita do nas
niedawno. Przeczytalismy, ze nie-
daleko Wolina urodzity sie kocie-
ta, dla ktorych witascicielka szuka
dobrego domu. Udato nam sie
spetni¢ warunki i moglismy jg za-

bra¢ do siebie.

Ma cztery miesigce, czar-
ng siers¢ oraz biatg, malutka
plamke na brzuchu, ktdra jest jej
znakiem rozpoznawczym. Ostat-
nio nauczyta sie wspinaé na drze-
wa w moim ogrodzie. Lubi bar-
dzo biega¢ za motylkami oraz
tapa¢ pajaki. Duzo je i pije. Jest
bardzo przyjacielska i kocha sie

przytulad.

Duszka czasem siada na
stole i obserwuje ptaki. Rano

przychodzi do mnie, przytula sie

mruczy. Czasem, gdy jem, np.
chrupki, ona podbiega i mi je za-
biera. Czesto tarza sie w trawie,
a czasem siada i bawi sie swoim
ogonem. Lubi, gdy gtaszcze sie jg
po brzuszku, a wtedy tapie rece

swoimi fapkami.

Opisze kilka jej przygdd.
Pewnego dnia, kiedy byto jeszcze
ciepto, latem, wypuszczalismy
Duszke na ogrdd, a byto wtedy
duzo motyli. Skakata za nimi raz
w tg, a raz w drugg strone, bawi-
ta sie, polowata na nie, ale nie
udato jej sie zadnego pochwycic.
Innym razem wspieta sie na drze-
wo, ale nie potrafita z niego sa-
modzielnie zejsé. Zabawnie jest
patrze¢ na nig jak sie bawi. Nie
wyobrazam juz sobie, ze miatoby
jej zabrakngé. Kazdemu kto ko-

cha zwierzeta i moze sie nimi za-

opiekowac

polecam adopcje
zwierzakéw. Jeszcze wiele po-

trzebuje naszej pomocy.

Dagny Dobrzeniecka

MOJ PIES

Moj pies jest suczky i na-
zywa sie Klara. Jest rasy shih tzu.
Jej sier$¢ ma trzy kolory: czarny,
bezowy i biaty. Ma pietnascie lat,
ale za kilka miesiecy skonczy
szesnascie. Urodzita sie 1 stycz-

nia 2009 roku.

Niestety kilka lat temu
stracita jedno oczko, a na drugie
nie widzi. Mimo to w domu radzi
sobie doskonale, jest bardzo sa-

modzielna.

Klara jest juz starym pie-
skiem, wiec tez nie styszy. Z tego
powodu nie moge jej sama wy-
prowadzaé, poniewaz trzeba jej
bardzo pilnowaé. Zywi sie chrup-

kami dla pséw i pije wode.

Zawsze, gdy nie Spie to ona od-
poczywa, a gdy ja ide spa¢, to
ona stuka fapkami o podtoge
i wszystkich budzi. Kiedys bardzo

lubita sie bawi¢, ale teraz jest



spokojnym pieskiem. Klara nie
szczeka i nie biega po catym
mieszkaniu. Ma oklapniete uszy

i ogon, ktoéry tak jakby stoi.

Opieka nad psem jest bar-
dzo wymagajaca. Biorgc psa trze-
ba sie liczyé z tym, ze nie zawsze
bedzie radosnym szczeniakiem.
Dlatego trzeba dobrze przemy-
Sle¢ decyzje o przygarnieciu zwie-
rzaka. Mimo ze nie moge sie

z Klarg bawi¢, jak dawniej to i tak
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Moj pies Aston

Moj pies jest biato-czarny
i ma brgzowa mordke, ma trzy
lata. Czesto, gdy z nim wychodze
na dwor to widze duzo podob-

nych pséw do niego.

Bardzo lubi sie bawi¢, gdy
wracam ze szkoty i jestem zme-
czona to on nie daje mi usigsé, bo
chce, zebym sie z nim zajmowata.
Moj pies nie lubi spa¢ w swoim
tézku, nie dlatego, ze jest niewy-
godne,

po prostu

woli siedzie¢ pod
kotdra i by¢ gtaska-
ny.

Aston, gdy
jemy obiad, $niada-
nie czy kolacje
to piszczy pod sto-
tfem, bo uwielbia
ludzkie jedzenie.
Moja Mama mowi,
ze to wariat,

bo przyniést duzo

ciesze sie, ze jest z nami. Zwierze-
ta wzbogacajg nasze zycie. Uczg

empatii.

Kornelia Kasprzak

zabawy i szczescia
do naszego domu. Jednak maty
piesek (siegajagcy mi do kolan)
robi sie troszke niegrzeczny,
ostatnio warczy i zafatwia sie
w domu. Wychodzimy z nim

co dwie, trzy godziny, szes$¢ razy

dziennie, wiec nie wiem czemu

tak sie dzieje.

Najwazniejsze jednak jest
to, jak sie u nas znalazt. Pojawit
sie gtébwnie za sprawe mojej sio-
stry, ktéra prosita o niego przez
pie¢ lat. Wreszcie nadszedt
ten dzien, a doktadnie stato sie to

pigtego marca 2024 roku.

Opisze proces jego adop-
towania. Aston to pies ze schroni-
ska, za nim go wybratysmy, od-
wiedzatySmy schronisko okoto
pieciu razy. Za pierwszym, byty-
Smy po prostu sobie obejrzeé
te psy, za drugim wyprowadzi¢
jednego psa na spacer, ale to nie
byt ten, ktoérego wzietySmy. Nie
do konca pamietam, ale chyba
kolejnego dnia bytysmy go zoba-
czy¢ na wybiegu (to takie miej-
sce, gdzie sg budowle i zabawki
dla pséw, gdzie zwierzeta mogg
sobie pobiegac¢). Nastepnego
dnia moja mama poszfa sama wy-
prowadzi¢ go na spacer i wtedy
zdecydowaty$my, ze go weiZmie-
my. Jest mieszancem jamnika
i Jacka Russela. Taki wiasnie jest

moj pies Aston, bardzo go wszy-

scy kochamy.

Malwina Wachowicz
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Humor szkolny

Mama pyta sig Jasia: Jak nazywa sie najlepsze warzywo?

- Jasiu, jaki przedmiot w szkole - Bestseller.

najbardziej lubisz?

- Dzwonek, mamo.

-Dlaczego jesien to niebezpiecz-| | Nauczyciel na lekcji polskiego pyta sie Stasia:
na pora roku? - Jaki to czas? Ja sie kapie, ty sie kapiesz, on sie ka-
-Bo mozna dostac z liscia. pie...
- Sobota wieczér, panie profesorze.

-Co tyzka ma wspdlnego z jesie-
Na lekcji przyrody nau-

nig
Dlaczego ciggle spdzniasz sie do ; .
_le sie ni czycielka pyta:
szkoty? - pyta nauczycielka Jasia. - Jasiu, co wiesz o ja-
- Bo nie moge sie obudzi¢ na skétkach?
czas... - To bardzo madre pta-
-Katechetka pyta Jasia: . .
- Nie masz budzika? ki. Odlatuja, gdy tylko

-Jasiu, kiedy Adam i Ewa byli w - Mam, ale on dzwoni wtedy gdy rozpoczyna sie rok

raju? -
SpIE. szkolny!

-Jesienia

-Dlaczego akurat jesiennig?

-Bo wtedy jest najwiecej jabtek.

Pani na lekcji biologii pyta:

- Jasiu, powiedz mi ile pies ma zebow.
Mama pyta synka:

. . - Pies - odpowiada Jas - ma caty pysk zebow.
- Jasiu, jak sie czujesz w szkole?
- Jak na komisariacie: ciggle mnie wypytuja, a

ja o niczym nie wiem.

Malwina Wachowicz i Kornelia Kasprzak
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DziesieC rzeczy, ktore mozesz zrobic jesienia

Poczytaj ksigzke.

AN AN o

Przystrdj swoj pokd;j.

Pozbieraj kasztany i zotedzie. 7.
Zrdb stroik z jesiennych lisci. 8.
Zréb zielnik.

Zaparz sobie jesienng herbate. 10.

Upiecz cynamonki.

Wydraz dynie i wytnij w niej usmiech..

9. Upiecz ciasto dyniowe.

Opatul sie cieptym kocem i obejrzyj cie-
kawy film.

Matgorzata Czaplicka

Czy siatkowka jest dla ciebie?

Czym jest siatkdwka?

Siatkéwka to sport, ktéry
polega na odbijaniu pitki przez
siatke. Celem druzyny jest odbié
pitke tak, aby dotkneta boiska
przeciwnika. Cztonkowie druzyny
odbijajg do siebie pitke maksy-
malnie trzy razy. Jesli przebijemy
pitke poza pole, przeciwnicy do-
stajg punkt. Natomiast jesli odbi-
jemy pitke miedzy soba wiecej
razy niz trzy, ponownie przeciw-
nicy dostajg punkt. Jesli cztonek,
ktorejS z druzyn dotknie siatki

nastapi strata punktu.

Dla kogo jest siatkdwka?

Siatkdwka jest dla osdb,

ktore lubig sie ruszaé, biegac

i skakad. Jesli zaciekawit cie ten
sport, $miato mozesz zapisac sie

na zajecia prébne.

Jak rozpoznaé, ze siatkdwka
sie nam podoba?

Aby rozpozna¢, ze siat-
kéwka nas fascynuje, wystarczy
sprobowacé zagra¢ lub pojechad
na mecz pokibicowaé. Jesli
na treningu nie bedzie ci szto
wspaniale, nie martw sie. Poczat-
ki nigdy nie sg tatwe. Organizm
musi sie przyzwyczai¢ do zmian,
ktére wtedy zachodzg. Poza tym
siatkdwka jest dos$¢ trudnym
sportem, wiec tym bardziej nie

ma sie czym martwic.

lle zawodnikéw gra na polu?

To zalezy. W siatkowke
mozna gra¢ w dwie osoby, trzy

osoby, cztery osoby i szes¢ 0sdb.

Moim skromnym zdaniem
siatkbwka jest wspaniatym i za-
skakujacym sportem. Moim ce-
lem w tym artykule, byto zache-
ci¢ jak najwiecej oséb do sprébo-
wania tej dyscypliny i sprawdze-
nia czy siatkdwka nie okaze sie

waszym hobby.

Alicja Gnat
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Tanlec

Trenuje taniec jazzowy.
Zaczeto sie wszystko, gdy moja
kolezanka pokazata mi jak robi
gwiazde. Stwierdzitam, ze ja tez
chce nauczy¢ sie czegos takiego.
Powiedziatam o tym mojej ma-
mie, ktéra, jak zawsze, zgodzita
sie na to, zeby mnie zapisaé

na zajecia.

Posztam na pierwszy tre-
ning i poznatam tam wiele no-
wych kolezanek. Okazato sie,
ze jedna z nich chodzi na te same
zajecia, co ja! Z kazdym dniem
coraz lepiej sobie radzitam. Nau-
czytam sie mostku ze stania, po-
tem szpagatu na bok. Pdziniej
opanowatam gwiazde i szpagat
prosty, a takze gwiazde na jednej
rece. Aktualnie ucze sie przejscia

w tyt.

Bratam udziat w trzech

zawodach tanecznych i bardzo

mi sie podobaty. Na jednym
z nich zdobytam drugie miejsce,
a na innym trzecie. Pierwszych
zawodéw dokfadnie nie pamie-
tam, ale na pewno byto rewela-

cyjnie!

Mamy bardzo tadne stro-
je — niebieskie, ze spddniczkami,
ktére swietnie pasujg do tanca.
Teraz mamy nowa panig trener-
ke i troche eksperymentujemy
z hip-hopem. Uczymy sie nowe-

go uktadu tanecznego.

Mamy tez specjalng
widownie — nasza pani trenerka
przychodzi z synkiem, ktéry ma
mndstwo autek. Zawsze przynosi
je ze sobg, ustawia na fawkach

i patrzy, jak tanczymy.

Czesto na zajeciach robi-
my ¢wiczenia na przekatng sali —
ustawiamy sie wzdtuz i wymysla-

my rézne figury, ktére potem

wykonujg osoby tanczace z nami.
Czasami uzywamy materacy,
na ktérych robimy gwiazde
lub przejscie w przdéd, a takze

gwiazde na tokciach.

Na treningi ubieramy sie
w kroétkie lub dtugie legginsy
i bluzki — najczesciej sportowe,
ale takze takie od Rytmixu. Cze-
sto organizujemy spotkania,
na ktérych rozmawiamy o kostiu-
mach. Ostatnio

nasza pani

wymyslita, ze bedziemy miec
scenografie, ktéra bedzie przed-
komérek -

stawia¢  rozwdj

od najstarszych do najnowszych.
Uwielbiam tanczy¢!

Ania Czaplicka




Sktadniki:

Przepis na jesienne ciasto

Przygotowanie:

< N

czagc na mace. Miksuj do

. 4 dredniej wielkosSci jabtka 1. Przygotuj sktadniki: po’rqczen_la sk{adnlkoy\{:
(najlepiej kwasne, np. an- - Jabtka obierz, usun _-,D,Od.aj ekstra.kt z.wanl.lu
tondéwki) gniazda nasienne i pokroj (JeSI'_UZyV_VaSZ) i delikatnie

. 200 g masta (w temperatu- W drobna k_ostke_lub cien- wymle'szaj. .
rze pokojowei) kl'e’ !:)Iasterkl _(mozesz skro- Dodanu.a _ jabf(?k:

pi¢ je odrobing soku z cy- - Do ciasta dodaj pokrojo-

. 200 g cukru (mozna uzy¢ tryny, aby nie ciemniaty). ne jabtka i delikatnie wy-
150 g, jesli preferujesz - Piekarnik rozgrzej do mieszaj je tyzka, aby row-
mniej sfodkie ciasto) 180°C (grzatka gora-dét). nomiernie sie roztozyty.

. 3 jajka Pieczenie:

. 250 g maki pszennej 2. Miksowanie ciasta: - Przet6z ciasto do wyto-

1 tyzeczka proszku do pie-
czenia

1 tyzeczka cynamonu
1/2 tyzeczki soli

1 tyzeczka ekstraktu z wa-
nilii (opcjonalnie)

100 ml mleka

cukier puder do posypania
(opcjonalnie)

- W misce utrzyj masto
z cukrem na puszystg ma-
se, az stanie sie jasna
i gtadka.

- Dodaj jajka, jedno po
drugim, miksujgc po kaz-
dym dodaniu.

- W osobnej misce wy-
mieszaj make, proszek do
pieczenia, cynamon i sol.

- Stopniowo dodawaj su-
che sktadniki do masy ma-
$lanej, naprzemiennie z
mlekiem, zaczynajgc i kon-

zonej papierem do piecze-
nia formy (najlepiej tor-
townicy o srednicy 24 cm).

- Wstaw do nagrzanego
piekarnika i piecz przez
okoto 40-45 minut, az cia-
sto stanie sie ztociste,
a patyczek wbity w Srodek
wyjdzie suchy.

Podanie:

- Po upieczeniu, pozo-
staw ciasto na chwile do
ostygniecia w formie, a na-
stepnie wyjmij i odstaw na
kratke.

- Przed podaniem mozesz
posypac ciasto cukrem pu-
drem lub udekorowac ka-
watkami orzechdéw, jesli
lubisz.

To ciasto ma wspaniaty, aroma-
tyczny smak dzieki cynamonowi
i jabtkom. Jest wilgotne, miekkie,
a jego zapach wypetnia catg

kuchnie — idealne na jesienne
popotudnia przy kubku cieptej
herbaty!

Smacznego!

Redakcja
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