Jadlospis Szkola -Przedszkole -Listopad 2024rok

Lp. Data Obiad

Zupa ziemniaczana z we¢dling

04.11.2024r Ryz na sypko

1 Poniedziatek |Jablka prazone z brzoskwinig i jogurtem

Woda cytryna pomarancza miod
Owoc
Zupa Jarzynowa

05.11.2024r Spaghetti Bolognese

2 |Wtorek Ser z6tty tarty
Woda cytryna pomarancza miod
Zupa szpinakowa z jajkiem
3 06.11.2024r Kotlet mielony

Ziemniaki

Sroda Marchew z groszkiem
Woda cytryna pomarancza miod
Owoc
Zupa pieczarkowa kluski lane

07 11.2024r Filet w sosie ananasowym

4 Ryz na sypko

Czwartek Pomidor

NOWOSC Woda cytryna pomaraficza miod
Owoc
Zupa Meksykanska

08.11.2024r Kopytka

5 |Piatek Sos Truskawkowy
Sok Pomaranczowy
Zupa ogorkowa
6 12.11.2024r Sztuka migsa w sosie wt
Wtorek

Kasza gryczana




Satatka z ogorka kiszonego
Woda cytryna pomarancza miod

13.11.2024r

Sroda

Zupa owocowa

Klopsik drobiowy w sosie pomidorowym

Makaron kolanka

Suroéwka z kapusty wloskiej

Woda cytryna pomarancza miod

14.11.2024r

Czwartek

Zupa pomidorowa z lanymi kluskami

Filet panierowany

Ziemniaki

Fasolka szparagowa z mastem i butka tarta

Woda cytryna pomarancza miod

Owoc

15.11.2024r

Pigtek

Zupa gulaszowa

Kotlet rybny

Ziemniaki

Suréwka z marchewki -kukurydzy i por

Woda cytryna pomarancza miod

Owoc

10

18.11.2024r

Poniedzialek

Barszcz czerwony

Makaron rurki

Szpinak

Ser z6tty tarty

Woda cytryna pomarancza miod

Owoc

11

19.11.2024r

Wtorek

Ros6t z makaronem

Sznycel drobiowy panierowany

Ziemniaki

Marchew z buik tartg

Woda cytryna pomarancza miod

Owoc




12

20.11.2024r

Sroda

Zupa szczawiowa z jajkiem

Noga z kurczaka

Ziemniaki

Salata z jogurtem

Woda cytryna pomarancza miod

Owoc

13

21.11.2024r

Czwartek

Zupa pomidorowa z ryzem

Kotlet schabowy

Kapusta zasmazana

Ziemniaki

Woda cytryna pomarancza miod

Owoc

14

22.11.2024r

Piatek

Zupa koperkowa z klopsikami

Makaron kokardki

Twarog

Jogurt z $mietang

Woda cytryna pomarancza miod

Deser

15

25.11.2024r

Poniedziatek

Zupa kalafiorowa z groszkiem zielonym

Spaghetti Napoli

Ser z6lty tarty

Woda cytryna pomarancza miod

16

26.11.2024r

Wiorek

Krupnik rosotowy

Wotowina w Jarzynach

Ziemniaki

Woda cytryna pomarancza miod

Owoc

17

27.11.2024r

Zurek z kietbasa

Potrawka drobiowa Ser topiony -Brokut

Kasza Jeczmienna




Sroda

Woda cytryna pomarancza miod

Barszcz czerwony

18 |28.11.2024r Dewolaj
Czwartek Ziemniaki -Brokuty z mastem i buftka tarta
Woda cytryna pomarancza miod
Zupa grochowa
99.11.2024r Ryba w sosie greckim
19 -
Pigtek Ryz na sypko

Woda cytryna pomarancza miod

Owoc




