Jadlospis- Pazdziernik Szkola -Przedszkole 2024r

Lp. Data Obiad
Zupa ogorkowa
01.10.2024r Makaron z truskawkami
1 |[Witorek Jogurt z $mietang
Woda cytryna pomarancza miod
Zupa brokutowa
02.10.2024r Spaghetti bolognese z serem zottym
2  |Sroda Woda cytryna pomarancza miod
Owoc
Zupa jarzynowa
; 03.10.2024r Iy otiet 7 indyka
Czwartek Ziemniaki
Satata z §mietang 1 jogurtem
Woda cytryna pomarancza miod
Owoc
Zupa z zielonej fasolki
04.10.2024r Kotlet Rybny
4  |Piatek Ziemniaki
Suréwka z kapusty kiszonej
Woda cytryna pomarancza miod
Owoc
Zupa ziemniaczana
07.10.2024r Sztuka migsa w sosie wtasnym
5 |Poniedziatek |Kasza pertowa
Suréwka z kapusty biatej
08.10.2024r  |Zupa pomidorowa z ryzem
Kurczak z cukinig na masle klarowanym
Wtorek Makaron wstazki

Woda cytryna pomarancza miod




09.10.2024r

Sroda

Ros6t z makaronem

Filet Panierowany

Ziemniaki

Suréwka z kapusty pekinskiej

Woda cytryna pomarancza midd

10.1.,2024r

Czwartek

Zurek z jajkiem

Noga z kurczaka

Ziemniaki

Pomidor

Woda cytryna pomarancza midd

Owoc

11.10.2024r

Piagtek

Zupa gulaszowa

Makaron rurki z szpinakiem

Ser tarty Jantar

Woda cytryna pomarancza miod

Owoc

10

15.10.2024r

Wtorek

Zupa dyniowa z grzankami

Gulasz wp z szynki

Kasza pgczak

Satatka z ogorka kiszonego z czerwong cebula

Woda cytryna pomarancza midd

Owoc

11

;6.10.2024r
Sroda

Krupnik na zotagdkach

Kotlet pozarski

Makaron kokardki

Satata z $mietang 1 jogurtem

Nektar z czarnej porzeczki

12

17.10.2024r
Czwartek

Zupa szczawiowa z jajkiem

Kotlet schabowy

Ziemniaki




Kalafior z wody z mastem i bulkg tartg

Woda

Zupa owocowa

18.10.2024r Dorsz panierowana
13 |Piatek Ziemniaki
Suréwka z marchewki kukurydzy
Owoc
Woda cytryna pomarancza miod
Zupa kalafiorowa
91.10.2024r Leczo warzywne
14 Makaron sw
Poniedzialek | woda cytryna pomarancza miod
Deser
22.10.2024r  |Bialy barszcz z 1/2 kietbasy
15 |Wiorek Kurczak po Indyjsku
NOWOSC Kasza Kuksu
Suréwka z biatej kapusty z chrzanem
Barszcz ukrainski
93.10.2024r Spaghetti Napoli
16 Ser z6lty tarty
Sroda Woda cytryna pomarancza miod
Owoc
Zupa fasolowa
17 124.10.2024r Filet panierowany
Czwartek Ziemniaki
Satatka szwedzka -Kompot
Zupa z klopsikami drobiowymi
18 |25.10.2024r

Ryz z jabtkami




Piatek

Jogutr z Smietang

Woda cytryna pomarancza miod

19

28.10.2024r

Poniedzialek

Zupa ziemniaczana

Zeberka w sosie wi

Kasza Jeczmienna

Suréwka z z ogorka konserwowego

Woda cytryna pomarancza miod

Owoc

20

29.10.2024r

Wtorek

Rosotek zkasza manng

Kotlet schabowy

Ziemniaki

Brokutly z mastem i butkg tartg

Woda cytryna pomarancza miod

Owoc

21

30.10.2024r

Sroda

Barszcz czerwony

Bigos

Makaron $w

Woda cytryna pomarancza miod

Owoc

22

31.10.2024r

Czwartek

Zupa gulaszowa

Sznycel drobiowy panierowany

Ziemniaki

Suréwka z kapusty pekinskiej

Woda cytryna pomarancz miod




