
                                                   Jadłospis-  CZERWIEC   Szkoła -Przedszkole   2024r    
                                                              

Lp. Data Obiad

 1

03.06.2024r

Poniedziałek

Zupa ogórkowa
Spaghetti Napoli 
Ser żółty tarty  
Kompot Owocowy

2

04.06.2024r

Wtorek

Zupa Jarzynowa
Makaron z truskawkami i  jogurtem
Kompot owocowy
Owoc

 3
05.06.2024 r

Środa

Zupa pomidorowa
Kotlet schabowy
Ziemniaki
Mizeria
Woda  cytryna pomarańcza miód
Deser

 4

06.06.2024r

Czwartek

Zupa ziemniaczana z wędliną
Gulasz z szynki
Kasza Jęczmienna
Surówka z młodej kapusty
Woda cytryna pomarańcza miód
Owoc

 5

07.06.2024r

Piątek

Zupa meksykańska
Pierogi leniwe
Bułka tarta z masłem
Woda cytryna pomarańcza miód

6

10.06.2024r

Poniedziałek

Zupa Gulaszowa
Makaron z twarogiem i jogurtem
Woda cytryna pomarańcza miód
Galaretka owocowa



 7
11.06.2024r

Wtorek

Zupa szczawiowa z jajkiem
Potrawka drobiowa z warzywami
Ryż na sypko
Nektar porzeczkowy

Woda cytryna pomarańcza miód

 8

12.06.2024r

Środa

Rosół z makaronem
Filet Panierowany
Ziemniaki
Sałata z śmietaną
Woda cytryna pomarańcza miód
Owoc

9

13.06.2024r
Czwartek

NOWOŚĆ

Barszcz biały z białą kiełbasą
Kotlet z indyka nadziewany warzywami
Kasza gryczana
Woda cytryna pomarańcza miód
Owoc

10 14.06.2024r

Piątek

Zupa pieczarkowa z zacierką
Ryba panierowana
Ziemniaki
Sałata lodowa
Woda cytryna pomarańcza miód
Owoc

11
17.06.2024r
Poniedziałek

Zupa brokułowa
Mięso duszone w sosie wł
Makaron kolanka
Surówka z ogórka małosolnego
Woda cytryna pomarańcza miód

12

18.06.2024r
Wtorek

Barszcz czerwony
Kotlet mielony
Ziemniaki
Marchew z groszkiem



Woda cytryna pomarańcza miód

13

19.06.2024r

Środa

Krupnik na żołądkach
Kurczak w sosie smietanowym
Ryż cary
Pomidor z rzodkiewką i szczypiorkiem
Owoc
Woda cytryna pomarańcza miód

14
20.06.2024r

Czwartek

Zupa pomidorowa  z makaronem
Filet panierowany
Ziemniaki
Kapusta młoda zasmażana z koperkiem
Woda cytryna pomarańcza miód
Owoc

 

15

21.06.2024r
Piątek
Przedszkole

Zupa rybna 
Naleśniki z serem i dżemem
Woda cytryna pomarańcza miód
Owoc


