Dobry dzien
zaczyna sie od dobrych mysli
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Pierwszy tydzien spedzi-
tam w goérach. Jezdzitam na nar-
tach, na sankach oraz chodzitam
i zwiedzatam goéry. Bytam na
Sniezce i Kopie, ale tez zwiedzi-

tam Dom Slaski.

Na poczatku wjechalismy
na Kope wyciggiem. Kolejnym
punktem zwiedzenia byt Dom
Slaski, czyli schronisko. Tam zja-
dtam frytki i wypitam gorgca her-
bate, bo na zewnatrz strasznie
wiato. Jest to miejsce, w ktérym
mozna odpoczg¢ podczas we-

drowki na szlaku, schroni¢ sie

w czasie ztej pogody. Ze schroni-
ska korzysta duzo osdb, niekté-

rzy nawet tam nocuja.

Tego samego dnia, od
razu po positku wyru-
szylismy w droge na
Sniezke. Na poczatku
nic nie zapowiadato, ze
pogoda sie zmieni, ze
bedzie wiato. Gdy szli-
Smy coraz dalej, tem-
peratura spadata. Gdy
doszlismy na szczyt
zaczeto tak wiaé, ze
wiatr przekraczat
90km/h. Sniezka jest

nazywana krélowa

wiatrow, poniewaz wieje tam
o kazdej porze roku. Nawet la-
tem, kiedy na dole jest bardzo
gorgco, to na gorze i tak trzeba
ubierac sie na cebulke. Towarzy-
szyt mi strach, ale widoki sg nie

do zapomnienia.

Po zobaczeniu pieknych,
$nieznych goér postanowilismy,
ze wracamy do hotelu. Tydzien
minat szybko. Wrécitam do do-
mu petna wrazen. Nie byta to
moja pierwsza wizyta w Karpa-
czu, ale wiem, ze tez nie ostat-

nia. Lubie to miejsce.

Lena Nowostawska




21 stycznia pojechatam
na pieciodniowy obdz z harcer-
stwa do Biategostoku. Podrdz
trwata okoto dziewieciu godzin.
Wyjazd byt 0 10:13, a na miejsce
dojechalismy o 18:54. Spalismy

w internacie.

na autobus, wiec zamiast do mu-
zeum poszliSmy do kina na film
pt. ,,Wyfrunieci”. Po obiedzie
pojechalismy do EPI-Centrum
Nauki. Jest to muzeum podobne
do Muzeum Kopernika, czyli nau-

ka przez zabawe. Kazdy mogt

P

=

Ciekawym miejscem byto

Muzeum lluzji. Zwtaszcza dla
tych, ktdrzy lubig sztuczki i ma-
gie. A dla wszystkich mitosnikéw
zwierzat niespodzianka byta wi-
zyta w Papugarni. Na miejscu

kazdy dostat jedzenie dla papug
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Jedng z atrakcji byto wyj-
Scie na kregle i bilard. Na moim
torze zdobytam najwiecej punk-
téw. Byt to dla mnie powdd do

dumy.

23 stycznia wybieralismy
sie do Muzeum Podlaskiej Kultu-

ry, niestety spoznilismy sie

sam doswiadczaé rézinych zja-

wisk zachodzgcych wokét nas.

25 stycznia pojechalismy
do Z0O. Ciekawostka jest to, ze
nie ma tu biletéw wstepu, ZOO
jest bezptatne. Byto bardzo mato
zwierzat, poniewaz byly mrozy

i byto duzo $niegu.

i moégt je karmi¢ samodzielnie.

Ten wyjazd obfitowat
w atrakcje, duzo sie dziato, wiec
powrdt do Szczecina nie cieszyt
tak bardzo. Na szczescie niedtu-
go wakacje i znowu beda wyjaz-

dy...

Lena Turkiewicz




Przyjaciele

na czterech tapach

Czesto méwimy, ze pies
jest najlepszym przyjacielem
cztowieka. W tym artykule opi-
sze charakter kilku ras tych sym-

patycznych czworonogow.
1. Owczarek niemiecki

Owczarek niemiecki to popular-
na rasa psa. Wiele ludzi decyduje
sie na nig, poniewaz jest znana

ze swojej pracowitosci i inteli-

Dora wtasnosé LT.

gencji. Odpo-
wiednio  wy-
chowywany od
matego wyra-
sta na grzecz-
nego i oddane-
g0 swojemu
panu psa. Ko-
chajg  wysitek
fizyczny i umy-
stowy, wyma-
gaja sporo
uwagi. Sg bar-
dzo towarzy-

skie przez co

pozbawione kontaktu z cztowie-

kiem mogg popas¢ w depresje.
2. Maltanczyk

Maltanczyki sg typowymi psami
do towarzystwa. To niezwykle
przywigzane do wiasciciela, ko-
chajgce pieszczoty, kochajgce
by¢ w centrum uwagi psiaki. Lu-
big dfugie i spokojne spacery. Nie
lubig rozstawaé sie z wtascicie-
lem. S3 tagodne, dzieki czemu
dogaduja sie z innymi zwierzeta-
mi.

3. Cocker spaniel angielski
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Cocker spaniele sg psami aktyw-
nymi. Majg silnie rozwiniety in-
stynkt towiecki. Charakteryzuja
sie wesotym i tagodnym charak-
terem. Bywajg uparte. Ich inteli-
gencja powoduje, ze sg chetne
do nauki. Swietnie nadaja sie do
uprawiania psich sportéw. Bar-
dzo przywigzujg sie do wtascicie-

la.
4. West highland white terrier

West jest wesotym, petnym wi-
goru, odwaznym i przyjacielskim
psem. Sg bardzo oddane swemu
panu. Oprdécz tego bywajg sta-
nowcze. Wymagajg sporej uwagi
od swojego wtasciciela. Jest czuj-

ny. W relacjach z matymi dzie¢mi

powinien
by¢ nadzo-
rowany
przez do-

rostych.
5. Shih tzu

Shih tzu to
wesote

i zywe
zwierzeta.
Maja przy-
jazny,
pewny sie-
bie, nieza-
lezny

i uparty
charakter.

Mimo to

sg wierne i kochajg spedzac
czas ze swoim wtascicielem.
S3 inteligentne i nieco aro-
ganckie. Lubig by¢ w cen-
trum uwagi, nadaja sie
na psy rodzinne. Szybko

ucza sie sztuczek.

Wiktoria Tomaszewska
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Luna ukochany psiak

Moj pies nazywa sie Luna.
Jest szalona. Kocham jg nad zy-
cie. Dostatam jg 19 sierpnia
2023r., ten dzien zapamietam na
zawsze. Moja psina jest idealna
towarzyszka do zabaw.

Ma swojg ulubiong za-
bawke, ktéra nazywa sie Edmund
(jest to przytulanka). Jest jeszcze
mata, dlatego duzo $pi. Trzeba
pamieta¢, ze zwierzeta to nie
zabawki. Oprécz przyjemnosci to
tez obowiazki, np. trzeba sprza-
ta¢ w domu, kiedy nasiusia lub
zatatwi sie na dworze. Wtascicie-
le suczek majg dodatkowy obo-
wigzek, muszg pilnowaé swoich
pupili jak psina ma cieczke, zeby
nie zblizaty sie do niej psy.

Luna czuje sie u nas dobrze i bez-
piecznie. Ciesze sig, ze mam swo-

jego psa.

Jak dbac o higiene shih tzu?
Szczotkowanie

Codzienne szczotkowanie siersci
Shih Tzu jest niezbedne. To po-
zwoli unikng¢ kottundéw, nadad
siersci blasku i usungé zanie-

czyszczenia.

Kapiele

Shih  Tzu wymaga kapieli raz
na 10-14 dni. Trzeba uzywac spe-
cjalnego szamponu dla pséw dtu-

gowtosych i odzywki.

Higiena oczu

Codziennie przemywaj oczy psa
wilgotnym wacikiem, zanurzo-
nym wczesniej w przegotowane;j
wodzie.

Zdrowe zeby

Myj zeby Shih Tzu kilka razy w
tygodniu, aby utrzymac ich higie-
ne.

Na co uwazac ?

Zapewnij swojemu Shih Tzu re-
gularne kontrole u weterynarza.
To kluczowe dla ich zdrowia.
Pamietaj tez, ze Shih Tzu to ak-
tywne psy, ktére potrzebujg co-
dziennych spaceréw i zabawy.
Zapewnij im odpowiednig ilosé
ruchu, aby byty szczesliwe i zdro-
we.

A na koniec, pamietajcie, ze pies
to nie zabawka. Zwierzeta po-
trzebujg madrych i czutych wta-
Scicieli.

Gabriela Sadtowska




Lila to méj ukochany pies.

Ma rok, wazy 2kg i mierzy ok. 20
cm. Uwielbia sie bawic. Jest bar-
dzo zwinna. Jej umaszczenie jest
brgzowo-szare. Lubi dzieci i nie
jest agresywna, uwielbia by¢ no-
szona na rekach i kocha piesz-
czoty. Szaleje za pitkami i zabaw-
kami. Kocha jes¢. Nie lubi cho-

dzi¢ na smyczy, lecz spacery to
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LILA

dla niej przyjemnos$é. Jest yor-

kiem.

York to niezalezny i zu-
chwaty jegomosé poczucia niz-
szosci nie posiada, nie narzeka
tez na brak pogody ducha. Ten
najmniejszy z terieréw ma wiel-
kie ego i silng osobowos$é
ze skfonnoscia do upartosci

i wtasnego zdania, sprytnie ukry-

tymi pod wrodzonym wdziekiem
i zalotnym wygladem. Postrzega-
ne jako ozdobne pieski do towa-
rzystwa yorki s w rzeczywistosci
walecznymi mysliwymi i inteli-
gentnymi towarzyszami cztowie-
ka, ktéremu z pewnoscig nie ule-

gna bezkrytycznie.

Gosia Czaplicka

COS SMACZNEGO

»,Najlepsza to oczywiscie pasta
jajeczna.”

Te paste mozna przygotowac na
cztery porcje, a potrzebne beda
nastepujace skfadniki:

-jajka (4 szt.),
-majonez (33 g),
-jogurt (33 ml),
-szczypiorek (13 g),
-sdl,

-pieprz.

NIEZBEDNE TEZ BEDA:
-kuchenka,
-garnek,

-miska.

Sposdb przygotowania, krok po
kroku

1.Jajka ugotuj na twardo-gotu;j je
przez okoto 10 min. od momentu
zagotowania wody,

2. Ugotowane jajka ostudz,
obierz i zetrzyj na tarce, na drob-

nych oczkach.

3.  Posiekaj
szczypiorek.

4. Dodaj ma-
jonez i jogurt.

5. Wymieszaj
wszystkie
sktadniki

i dopraw

(4

do smaku.

Gotowa paste mozina podawad
z chlebem, chrupkim pieczywem
lub
w stupki. Wszystko zalezy od na-

warzywami  pokrojonymi

szej fantazji. Na pewno jest to
zdrowsza wersja dla stodyczy
i stonych przekasek.

Lena Nowostawska

"



JAK POWSTAWALA PIZZA NA
PRZESTRZENI LAT ?

W 1909 roku Giovanni
Fazio, sedzia z Neapolu wymyslit
pizze. Chciat w ten sposéb zaspo-
koi¢ gtéd. Pizza pochodzi z jezyka

wioskiego i oznacza ciasto.

W 1912r. Bianco Di Napo-
li zaczat sprzedawac pizze w swo-
im sklepie. Jego firma rozwijata
sie szybko i wkrétce sprzedawat
swoje ciasta w catych Wtoszech.
Otworzyt tez kilka innych restau-
racji, w ktérych przyrzadzat piz-
ze, makarony i dania miesne.

Wspodtczesnie ludzie je-
dzg pizze co najmniej raz w tygo-

dniu. Jest ona znana na catym

Swiecie, a w niektérych
krajach je sie jg jeszcze
czesciej. Danie jest zna-
ne wszedzie, lecz popu-
larnoscig najbardziej cie-

szy sie we Wtoszech.

Swiatowy dzien
pizzy w rzeczywistosci
upamietnia wynalezienie
pizzy. Dzien ten obcho-

dzony jest przez wszyst-

kich ludzi, bez wzgledu

na pteé, narodowos¢ czy religie.

17 stycznia ludzie zamawiajg piz-
ze lub sami jg przyrzadzajg i spe-
dzajg ten czas z rodzing lub przy-
jaciotmi.
Mamy wiele rodzajow pizzy, np.
margharita- czyli pizza
z sosem pomidorowym
i serem, pizza funghi-
z  grzybami/pieczarkami,
pizza capriciosa- z szynka
i pieczarkami lub hawajska-
z ananasem. Kazdy znaj-

dzie cos$ dla siebie.

CIEKAWOSTKI NA TEMAT

PIZZY:

- W Stanach Zjednoczo-

nych co sekunde zjada sie okoto
350 kawatkéw pizzy, a w dniu
Swieta futbolu amerykanskiego
sama Pizza Hut sprzedaje ponad

2 min pizzy.

- Rekordowa wielkos¢ pizzy wy-
nosi okoto 37,4 metra i nazywa
sie "Ottavia"; zostata wyprodu-
kowana w Rzymie 13 grudnia

2012 roku.

- Najdrozsze pizze na Swiecie ser-
wowane sg przez wtoskiego mi-
strza kuchni Renato Viola. Obec-
nie cena najdrozszej pizzy szaco-

wana jest na okoto 8300 euro.

Jakub Kaniuk
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Tradycje Wielkanocne

Z okazji zblizajacych sie
Swigt Wielkanocnych przygoto-
watem kilka ciekawych tradycji
polskich, ktére mozina wykorzy-

sta¢ wraz z najblizszymi.
Wielkanocne przygotowania

Przygotowania do Wielkanocy
rozpoczynaja sie na dtugo przed
Swietami. Wiele polskich doméw
zostaje wysprzgtanych od podto-
gi, az po sufit w tradycji zwanej

"wielkim sprzgtaniem".
Swieconka

W Wielka Sobote rodziny przygo-
towujg koszyczki wielkanocne,
wypetnione symbolicznymi po-
trawami takimi jak: jajka, sol,

chleb, kietbasa, chrzan i babka,

ktore zostang poswiecone w ko-
Sciele. Ta tradycja, znana jako
$wiecenie pokarmoéw, czyli Swie-
conka, ma gtebokie korzenie
w polskiej kulturze i symbolizuje
nadzieje na nowe zycie oraz po-
mysInos¢.

Wielkanocny stot

Niedziela Wielkanocna rozpoczy-
na sie od $niadania wielkanocne-
go, podczas ktérego rodziny za-
siadajg do stotu, aby podzielié sie
Swieconym jajkiem, co symboli-

zuje zycie i odrodzenie.
Lany Poniedziatek

Lany Poniedziatek, znany row-
niez jako Smigus-Dyngus, to

dzien peten wody i zabawy. Tra-

dycja ta ma korzenie poganskie
i symbolizuje oczyszczenie oraz
ptodnosé. W tym dniu ludzie ob-
lewajg sie wodg, co dawniej byto
szczegblnie popularne wsrdd
mtodziezy jako forma flirtu i za-

bawy.

W Polsce jest jeszcze wiele
innych tradycji, np. malowanie

jajek lub szukanie zajgczka.

Zycze  Wszystkim  Wesotych

Swiat!!!

Jakub Kaniuk

Wiosenne zarty

Sekretarka wchodzi do gabinetu:
- Panie dyrektorze, wiosna przyszfa!l
- Niech wejdzie!

Maz do zony:

- Wiosna przyszta, taka piekna pogoda, a ty meczysz
sie myciem podtog. Wysztabys lepiej na dwér i umy-
ta samochdd...

Jasiu spotyka stonoge i mowi:
-Czemu nie byfas na lodowisku?
-Bo zanim zatozytam tyzwy przyszta wiosna.

W wiosenne popotudnie Jasio wrecza babci piekny
bukiet kwiatéw.

-Alez Jasiu, musiates sie strasznie wykosztowacé na
taki piekny bukiet! Zupetnie niepotrzebnie, przeciez
takie same kwiaty rosng w moim ogrddku.

-Rosty babciu, rosty.

Rozmawia dwéch ogrodnikow:

— W zesztym roku na wiosne z powodu stodkich
deszczéw wyrosty mi w ogrodku buraki cukrowe.
—To jeszcze nic — méwi drugi ogrodnik. — W tym ro-
ku na wiosne w moim ogrédku z powodu kwasnych
deszczéw wyrosty ogorki kiszone!



A to juz niestety ostatnia strona naszej gazetki :)
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