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Dobry dzień  
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 Pierwszy tydzień spędzi-

łam w górach. Jeździłam na nar-

tach, na sankach oraz chodziłam 

i zwiedzałam góry. Byłam na 

Śnieżce i Kopie, ale też zwiedzi-

łam Dom Śląski.  

 Na początku wjechaliśmy 

na Kopę wyciągiem. Kolejnym 

punktem zwiedzenia był Dom 

Śląski, czyli schronisko. Tam zja-

dłam frytki i wypiłam gorącą her-

batę, bo na zewnątrz strasznie 

wiało. Jest to miejsce, w którym 

można odpocząć podczas wę-

drówki na szlaku, schronić się  

w czasie złej pogody. Ze schroni-

ska korzysta dużo osób, niektó-

rzy nawet tam nocują.  

 Tego samego dnia, od 

razu po posiłku wyru-

szyliśmy w drogę na 

Śnieżkę. Na początku 

nic nie zapowiadało, że 

pogoda się zmieni, że 

będzie wiało. Gdy szli-

śmy coraz dalej, tem-

peratura spadała. Gdy 

doszliśmy na szczyt 

zaczęło tak wiać, że 

wiatr przekraczał 

90km/h. Śnieżka jest 

nazywana królową 

wiatrów, ponieważ wieje tam  

o każdej porze roku. Nawet la-

tem, kiedy na dole jest bardzo 

gorąco, to na górze i tak trzeba 

ubierać się na cebulkę. Towarzy-

szył mi strach, ale widoki są nie 

do zapomnienia.  

 Po zobaczeniu pięknych, 

śnieżnych gór postanowiliśmy, 

że wracamy do hotelu. Tydzień 

minął szybko. Wróciłam do do-

mu pełna wrażeń. Nie była to 

moja pierwsza wizyta w Karpa-

czu, ale wiem, że też nie ostat-

nia. Lubię to miejsce. 

Lena Nowosławska 

Moje ferie w Karpaczu 
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 21 stycznia pojechałam 

na pięciodniowy obóz z harcer-

stwa do Białegostoku. Podróż 

trwała około dziewięciu godzin. 

Wyjazd był o 10:13, a na miejsce 

dojechaliśmy o 18:54. Spaliśmy 

w internacie.  

 Jedną z atrakcji było wyj-

ście na kręgle i bilard. Na moim 

torze zdobyłam najwięcej punk-

tów. Był to dla mnie powód do 

dumy. 

 23 stycznia wybieraliśmy 

się do Muzeum Podlaskiej Kultu-

ry, niestety spóźniliśmy się  

na autobus, więc zamiast do mu-

zeum poszliśmy do kina na film 

pt. ,,Wyfrunięci”. Po obiedzie 

pojechaliśmy do EPI-Centrum 

Nauki. Jest to muzeum podobne 

do Muzeum Kopernika, czyli nau-

ka przez zabawę. Każdy mógł 

sam doświadczać różnych zja-

wisk zachodzących wokół nas. 

 25 stycznia pojechaliśmy 

do ZOO. Ciekawostką jest to, że 

nie ma tu biletów wstępu, ZOO 

jest bezpłatne. Było bardzo mało 

zwierząt, ponieważ były mrozy  

i było dużo śniegu. 

 Ciekawym miejscem było 

Muzeum Iluzji. Zwłaszcza dla 

tych, którzy lubią sztuczki i ma-

gię. A dla wszystkich miłośników 

zwierząt niespodzianką była wi-

zyta w Papugarni. Na miejscu 

każdy dostał jedzenie dla papug  

i mógł je karmić samodzielnie.  

 Ten wyjazd obfitował  

w atrakcje, dużo się działo, więc 

powrót do Szczecina nie cieszył 

tak bardzo. Na szczęście niedłu-

go wakacje i znowu będą wyjaz-

dy... 

Lena Turkiewicz 

B I A Ł Y S T O K 
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Przyjaciele  
na czterech łapach 

 Często mówimy, że pies 

jest najlepszym przyjacielem 

człowieka. W tym artykule opi-

szę charakter kilku ras tych sym-

patycznych czworonogów. 

1. Owczarek niemiecki  

Owczarek niemiecki to popular-

na rasa psa. Wiele ludzi decyduje 

się na nią, ponieważ jest znana 

ze swojej pracowitości i inteli-

gencji. Odpo-

wiednio wy-

chowywany od 

małego wyra-

sta na grzecz-

nego i oddane-

go swojemu 

panu psa. Ko-

chają wysiłek 

fizyczny i umy-

słowy, wyma-

gają sporo 

uwagi. Są bar-

dzo towarzy-

skie przez co 

pozbawione kontaktu z człowie-

kiem mogą popaść w depresję. 

2. Maltańczyk 

Maltańczyki są typowymi psami 

do towarzystwa. To niezwykle 

przywiązane do właściciela, ko-

chające pieszczoty, kochające 

być w centrum uwagi psiaki. Lu-

bią długie i spokojne spacery. Nie 

lubią rozstawać się z właścicie-

lem. Są łagodne, dzięki czemu 

dogadują się z innymi zwierzęta-

mi. 

3. Cocker spaniel angielski 
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Cocker spaniele są psami aktyw-

nymi. Mają silnie rozwinięty in-

stynkt łowiecki. Charakteryzują 

się wesołym i łagodnym charak-

terem. Bywają uparte. Ich inteli-

gencja powoduje, że są chętne 

do nauki. Świetnie nadają się do 

uprawiania psich sportów. Bar-

dzo przywiązują się do właścicie-

la.  

4. West highland white terrier 

West jest wesołym, pełnym wi-

goru, odważnym i przyjacielskim 

psem. Są bardzo oddane swemu 

panu. Oprócz tego bywają sta-

nowcze. Wymagają sporej uwagi 

od swojego właściciela. Jest czuj-

ny. W relacjach z małymi dziećmi 

powinien 

być nadzo-

rowany 

przez do-

rosłych. 

5. Shih tzu 

Shih tzu to 

wesołe  

i żywe 

zwierzęta. 

Mają przy-

jazny,  

pewny sie-

bie, nieza-

leżny  

i uparty 

charakter. 

Mimo to 

są wierne i kochają spędzać 

czas że swoim właścicielem. 

Są inteligentne i nieco aro-

ganckie. Lubią być w cen-

trum uwagi, nadają się  

na psy rodzinne. Szybko 

uczą się sztuczek. 

Wiktoria Tomaszewska 
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Luna ukochany psiak 

 Mój pies nazywa się Luna. 

Jest szalona. Kocham ją nad ży-

cie. Dostałam ją 19 sierpnia 

2023r., ten dzień zapamiętam na 

zawsze. Moja psina jest idealną 

towarzyszką do zabaw. 

 Ma swoją ulubioną za-

bawkę, która nazywa się Edmund 

(jest to przytulanka). Jest jeszcze 

mała, dlatego dużo śpi. Trzeba 

pamiętać, że zwierzęta to nie 

zabawki. Oprócz przyjemności to 

też obowiązki, np. trzeba sprzą-

tać w domu, kiedy nasiusia lub 

załatwi się na dworze. Właścicie-

le suczek mają dodatkowy obo-

wiązek, muszą pilnować swoich 

pupili jak psina ma cieczkę, żeby 

nie zbliżały się do niej psy. 

Luna czuje się u nas dobrze i bez-

piecznie. Cieszę się, że mam swo-

jego psa. 

 

Jak dbać o higienę shih tzu? 

Szczotkowanie 

Codzienne szczotkowanie sierści 

Shih Tzu jest niezbędne. To po-

zwoli uniknąć kołtunów, nadać 

sierści blasku i usunąć zanie-

czyszczenia. 

Kąpiele 

Shih Tzu wymaga kąpieli raz 

na 10-14 dni. Trzeba używać spe-

cjalnego szamponu dla psów dłu-

gowłosych i odżywki. 

 

Higiena oczu 

Codziennie przemywaj oczy psa 

wilgotnym wacikiem, zanurzo-

nym wcześniej w przegotowanej 

wodzie. 

Zdrowe zęby 

Myj zęby Shih Tzu kilka razy w 

tygodniu, aby utrzymać ich higie-

nę. 

Na co uważać ? 

Zapewnij swojemu Shih Tzu re-

gularne kontrole u weterynarza. 

To kluczowe dla ich zdrowia. 

Pamiętaj też, że Shih Tzu to ak-

tywne psy, które potrzebują co-

dziennych spacerów i zabawy. 

Zapewnij im odpowiednią ilość 

ruchu, aby były szczęśliwe i zdro-

we. 

A na koniec, pamiętajcie, że pies 

to nie zabawka. Zwierzęta po-

trzebują mądrych i czułych wła-

ścicieli. 

Gabriela Sadłowska 
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 Lila to mój ukochany pies. 

Ma rok, waży 2kg i mierzy ok. 20 

cm. Uwielbia się bawić. Jest bar-

dzo zwinna. Jej umaszczenie jest 

brązowo-szare. Lubi dzieci i nie 

jest agresywna, uwielbia być no-

szona na rękach i kocha piesz-

czoty. Szaleje za piłkami i zabaw-

kami. Kocha jeść. Nie lubi cho-

dzić na smyczy, lecz spacery to 

dla niej przyjemność. Jest yor-

kiem. 

 York to niezależny i zu-

chwały jegomość poczucia niż-

szości nie posiada, nie narzeka 

też na brak pogody ducha. Ten 

najmniejszy z terierów ma wiel-

kie ego i silną osobowość  

ze skłonnością do upartości  

i własnego zdania, sprytnie ukry-

tymi pod wrodzonym wdziękiem 

i zalotnym wyglądem. Postrzega-

ne jako ozdobne pieski do towa-

rzystwa yorki są w rzeczywistości 

walecznymi myśliwymi i inteli-

gentnymi towarzyszami człowie-

ka, któremu z pewnością nie ule-

gną bezkrytycznie. 

 

Gosia Czaplicka 

L I L A 

COŚ SMACZNEGO 

„Najlepsza to oczywiście pasta 

jajeczna.” 

Tę pastę można przygotować na 

cztery porcje, a potrzebne będą 

następujące składniki: 

-jajka (4 szt.), 

-majonez (33 g), 

-jogurt (33 ml), 

-szczypiorek (13 g), 

-sól, 

-pieprz. 

 

NIEZBĘDNE TEŻ BĘDĄ: 

-kuchenka, 

-garnek, 

-miska. 

Sposób przygotowania, krok po 

kroku 

1.Jajka ugotuj na twardo-gotuj je 

przez około 10 min. od momentu 

zagotowania wody, 

2. Ugotowane jajka ostudź, 

obierz i zetrzyj na tarce, na drob-

nych oczkach. 

3. Posiekaj 

szczypiorek. 

4. Dodaj ma-

jonez i jogurt. 

5. Wymieszaj 

wszystkie 

składniki  

i dopraw  

do smaku. 

 

Gotową pastę można podawać  

z chlebem, chrupkim pieczywem 

lub warzywami pokrojonymi  

w słupki. Wszystko zależy od na-

szej fantazji. Na pewno jest to 

zdrowsza wersja dla słodyczy  

i słonych przekąsek. 

Lena Nowosławska 



  

 

Str. 8 

JAK POWSTAWAŁA PIZZA NA 

PRZESTRZENI LAT ? 

 W 1909 roku Giovanni 

Fazio, sędzia z Neapolu wymyślił 

pizzę. Chciał w ten sposób zaspo-

koić głód. Pizza pochodzi z języka 

włoskiego i oznacza ciasto.  

 W 1912r. Bianco Di Napo-

li zaczął sprzedawać pizzę w swo-

im sklepie. Jego firma rozwijała 

się szybko i wkrótce sprzedawał 

swoje ciasta w całych Włoszech. 

Otworzył też kilka innych restau-

racji, w których przyrządzał piz-

zę, makarony i dania mięsne. 

 Współcześnie ludzie ję-

dzą pizzę co najmniej raz w tygo-

dniu. Jest ona znana na całym 

świecie, a w niektórych 

krajach je się ją jeszcze 

częściej. Danie jest zna-

ne wszędzie, lecz popu-

larnością najbardziej cie-

szy się we Włoszech.  

 Światowy dzień 

pizzy w rzeczywistości 

upamiętnia wynalezienie 

pizzy. Dzień ten obcho-

dzony jest przez wszyst-

kich ludzi, bez względu 

na płeć, narodowość czy religię. 

17 stycznia ludzie zamawiają piz-

zę lub sami ją przyrządzają i spę-

dzają ten czas z rodziną lub przy-

jaciółmi.   

Mamy wiele rodzajów pizzy, np. 

margharita- czyli pizza  

z sosem pomidorowym  

i serem, pizza funghi-  

z grzybami/pieczarkami, 

pizza capriciosa- z szynką  

i pieczarkami lub hawajska- 

z ananasem. Każdy znaj-

dzie coś dla siebie.  

CIEKAWOSTKI NA TEMAT 

PIZZY: 

- W Stanach Zjednoczo-

nych co sekundę zjada się około 

350 kawałków pizzy, a w dniu 

święta futbolu amerykańskiego 

sama Pizza Hut sprzedaje ponad 

2 mln pizzy. 

- Rekordowa wielkość pizzy wy-

nosi około 37,4 metra i nazywa 

się "Ottavia"; została wyprodu-

kowana w Rzymie 13 grudnia 

2012 roku. 

- Najdroższe pizze na świecie ser-

wowane są przez włoskiego mi-

strza kuchni Renato Viola. Obec-

nie cena najdroższej pizzy szaco-

wana jest na około 8300 euro. 

Jakub Kaniuk 

DZIEŃ PIZZY  
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 Z okazji zbliżających się 

świąt Wielkanocnych przygoto-

wałem kilka ciekawych tradycji 

polskich, które można wykorzy-

stać wraz z najbliższymi. 

Wielkanocne przygotowania 

Przygotowania do Wielkanocy 

rozpoczynają się na długo przed 

świętami. Wiele polskich domów 

zostaje wysprzątanych od podło-

gi, aż po sufit w tradycji zwanej 

"wielkim sprzątaniem".  

Święconka 

W Wielką Sobotę rodziny przygo-

towują koszyczki wielkanocne, 

wypełnione symbolicznymi po-

trawami takimi jak: jajka, sól, 

chleb, kiełbasa, chrzan i babka, 

które zostaną poświęcone w ko-

ściele. Ta tradycja, znana jako 

święcenie pokarmów, czyli Świę-

conka, ma głębokie korzenie  

w polskiej kulturze i symbolizuje 

nadzieję na nowe życie oraz po-

myślność. 

Wielkanocny stół 

Niedziela Wielkanocna rozpoczy-

na się od śniadania wielkanocne-

go, podczas którego rodziny za-

siadają do stołu, aby podzielić się 

święconym jajkiem, co symboli-

zuje życie i odrodzenie. 

Lany Poniedziałek 

Lany Poniedziałek, znany rów-

nież jako Śmigus-Dyngus, to 

dzień pełen wody i zabawy. Tra-

dycja ta ma korzenie pogańskie  

i symbolizuje oczyszczenie oraz 

płodność. W tym dniu ludzie ob-

lewają się wodą, co dawniej było 

szczególnie popularne wśród 

młodzieży jako forma flirtu i za-

bawy. 

 W Polsce jest jeszcze wiele 

innych tradycji, np. malowanie 

jajek lub szukanie zajączka. 

Życzę Wszystkim Wesołych 

Świąt!!! 

Jakub Kaniuk 

Tradycje Wielkanocne 

Wiosenne żarty 

Sekretarka wchodzi do gabinetu: 
- Panie dyrektorze, wiosna przyszła! 
- Niech wejdzie! 
 
Mąż do żony: 
- Wiosna przyszła, taka piękna pogoda, a ty męczysz 
się myciem podłóg. Wyszłabyś lepiej na dwór i umy-
ła samochód… 
 
Jasiu spotyka stonogę i mówi: 
-Czemu nie byłaś na lodowisku? 
-Bo zanim założyłam łyżwy przyszła wiosna. 
 

W wiosenne popołudnie Jasio wręcza babci piękny 
bukiet kwiatów. 
-Ależ Jasiu, musiałeś się strasznie wykosztować na 
taki piękny bukiet! Zupełnie niepotrzebnie, przecież 
takie same kwiaty rosną w moim ogródku. 
-Rosły babciu, rosły. 
 
Rozmawia dwóch ogrodników: 
– W zeszłym roku na wiosnę z powodu słodkich 
deszczów wyrosły mi w ogródku buraki cukrowe. 
– To jeszcze nic – mówi drugi ogrodnik. – W tym ro-
ku na wiosnę w moim ogródku z powodu kwaśnych 
deszczów wyrosły ogórki kiszone! 
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