
   Jadłospis-  Styczeń    2024r  
                                                             

Lp. Data Obiad

 1

  
02.01.2024r

Wtorek
Przedszkole 

Zupa Pomidorowa z ryżem

Naleśniki 

Twaróg i dżem

Śmietana

Woda cytryna pomarańcza miód

 2

03.01.2024r

Środa

Zupa  ziemniaczana

Spaghetti Napoli z serem żółtym

Woda cytryna pomarańcza miód

Owoc

 3
04.01.2024r

Czwartek 

Zupa pomidorowa z makaronem

Gulasz z szynki  wieprzowej

Kasza jęczmienna

Deser

Woda  cytryna pomarańcza miód

Owoc

 4
05.01.2024r

Piątek

Zupa  grochowa  z boczkiem

Ryba  panierowana

Ziemniaki

Surówka z marchewki kukurydza i por 

Woda cytryna pomarańcza miód

Owoc

 5
08,01,2024r
Poniedziałek

Kapuśniak 

Potrawka drobiowa w sosie pomidorowym

Makaron św

Surówka z kapusty czerwonej z majonezem

09,01,2024r
Wtorek

Zupa jarzynowa

Udko pieczone

Ziemniaki

pomidor



 7
10.01.2024r

Środa

Rosół

Sznycel drobiowy

Ziemniaki

Fasolka zielona z masłem

Woda cytryna pomarańcza miód

 8
11.01.2024r

Czwartek

Biały barszcz z jajkiem

Strogonow wołowy

Ryż na sypko

Sałatka z ogórka  kiszonego z cebulą

Woda cytryna pomarańcza  miód

Owoc

Woda

9

12.01.2024r

Piątek

Zupa owocowa

Ryba panierowana

Makaron

Surówka z kapusty kiszonej 

Woda cytryna pomarańcza miód

Owoc

  

10 29.01.2024r

Poniedziałek

Barszcz czerwony

Filet gotowany w sosie pomidorowym

Ryż ciemny

Woda cytryna pomarańcza  miód

Surówka z warzyw mieszanych

Owoc

11
30.01.2024r

Wtorek

Zupa pomidorowa z ryżem

Podudzie drobiowe nadziewane

Ziemniaki

Sałatka z kapusty pekińskiej z papryką 

Woda cytryna pomarańcza miód

Owoc

12 31.01.2024r

Środa 

Zupa szpinakowa z jajkiem 

Gulasz z karkówki

Kasza gryczana

Kolorowa Surówka  z kapusty z papryką

Woda cytryna pomarańcza miód 

Owoc
    


