Jadlospis- Styczen 2024r

Lp. Data Obiad
Zupa Pomidorowa z ryzem
02.01.2024r Nalesniki
1 Wtorek Twar()g 1 dzem
Przedszkole  |&mietana
Woda cytryna pomarancza miod
Zupa ziemniaczana
03.01.2024r Spaghetti Napoli z serem z6itym
2 |Sroda Woda cytryna pomarancza miod
Owoc
Zupa pomidorowa z makaronem
04.01.2024r . .
3 Gulasz z szynki wieprzowej
Czwartek Kasza jeczmienna
Deser
Woda cytryna pomarancza miod
Owoc
Zupa grochowa z boczkiem
05.01.2024r Ryba panierowana
4 Ziemniaki
Pigtek Suréwka z marchewki kukurydza i por
Woda cytryna pomarancza miod
Owoc
Kapusniak
08.01,2024r Potrawka drobiowa w sosie pomidorowym
5 |Poniedzialek |Makaron $w
Surowka z kapusty czerwonej z majonezem
Zupa jarzynowa
09,01,2024r .
Wiorek Udko pieczone

Ziemniaki

pomidor




10.01.2024r

Sroda

Rosoét

Sznycel drobiowy

Ziemniaki

Fasolka zielona z mastem

Woda cytryna pomarancza miod

11.01.2024r

Czwartek

Bialy barszcz z jajkiem

Strogonow wotowy

Ryz na sypko

Satatka z ogorka kiszonego z cebula

Woda cytryna pomarancza miod

Owoc

Woda

12.01.2024r

Pigtek

Zupa owocowa

Ryba panierowana

Makaron

Suréwka z kapusty kiszonej

Woda cytryna pomarancza miod

Owoc

10

29.01.2024r

Poniedziatek

Barszcz czerwony

Filet gotowany w sosie pomidorowym

Ryz ciemny

Woda cytryna pomarancza miod

Suréwka z warzyw mieszanych

Owoc

11

30.01.2024r

Wtorek

Zupa pomidorowa z ryzem

Podudzie drobiowe nadziewane

Ziemniaki

Satatka z kapusty pekinskiej z papryka

Woda cytryna pomaraficza midd

Owoc

12

31.01.2024r

Sroda

Zupa szpinakowa z jajkiem

Gulasz z karkowki

Kasza gryczana

Kolorowa Suréwka z kapusty z papryka

Woda cytryna pomarancza midd

Owoc




