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Nad czym pracowaliSmy?
Nasze cele w ramach programu

standard |1

KLIMAT SPOLECZNY SZKOLY SPRZYJA ZDROWIU

| DOBREMU SAMOPOCZUCIU UCZNIOW), NAUCZYCIELI
| INNYCH PRACOWN IKOW SZKOLY ORAZ RODZICOW
UCZNIOW.

Problem priorytetowy do rozwigzania:

Duza czg¢s¢ uczniow i nauczycieli zglasza zaburzone relacje uczen — uczen
oraz uczen- nauczyciel i nauczyciel — uczen. Istnieje takze potrzeba
wzmocnienia relacji nauczyciel-dyrekcja.

CEL: Wzmocnienie wlasciwych relacji interpersonalnych pomigdzy
uczniami oraz mi¢dzy uczniami i nauczycielami zgodnie z Modelem
Szkoty Promujacej Zdrowie.




Nad czym pracowaliSmy?

Standard I11:
SZKOLA PROWADZI EDUKACJE ZDROWOTNA UCZNIOW
NAUCZYCIELI I PRACOWIKOW NIEPEDAGOGICZNYCH

ORAZ DAZY DO POPRAWY JEJ SKUTECZNOSCI

Problem priorytetowy do rozwigzania:

Duza czg$¢ ucznidow wskazuje, ze na godzinach wychowawczych

| innych przedmiotach niezbyt czgsto s3 omawiane tematy dotyczace
zdrowia oraz rzadko uczniowie mogg proponowac tematy, ktore ich
interesu;ja.

CEL: Zwigkszenie efektywnosci i wdrazanie programow oraz
przedsiewzig¢ z zakresu edukacji zdrowotnej 1 promocji zdrowia.




Osiagniecia naszej szkoly

Nasza szkola podejmuje regularne dzialania zmierzajaca Kku
zdrowiu m.in.

o TYDZIEN PROMOCJI ZDROWIA
SWIATOWY DZIEN AUTYZMU I

DNI EDUKACJI WEACZAJACEJ
OLIMPIADA INTEGRACYJNA
KONFERENCJA — ,,OSWIATA MEDYCYNA — BLIZEJ DZIECKA”

SPOTKANIA ZE SPECJALISTAMI W RAMACH PROFILAKTYKI
| PROMOCJI ZDROWIA;

~ N REALIZACJA PROGRAMOW: TRZYMAJ FORME, ODWAZNA | =
> OSEMKA, ,,ZACHOWAJ TRZEZWY UMYSL”, ,AKADEMIA ?
r CZERNIAKA”

SWIATOWY DZIEN ZDROWIA;
ZLOT KRAJOZNAWCZO-TURYSTYCZNY IM. S. GRONSKIEGO

0O 00O00O

o

FESTYN RODZINNY -
WOLONTARIAT
SZKOLA DLA RODZICOW

O 00O00O




Osiagniecia naszej szkoly

-dolaczenie do kampanii '"Zachowa] Trzezwy
Umysl,,

-zalozenie W naszej szkole '""Roézowej skrzyneczki,,
-udzial starszych klas w dwoch

miedzynarodowych projektach eTwinning
majacych Scisle przelozenie na zdrowie i sytuacje
pandemiczng.




Osiagniecia naszej szkoly

Realizacja dziatan wynikajaca
Z programu szkoty promujacej zdrowie
uswiadomita wszystkim jej podmiotom,
ze zdrowie to dobrostan, o ktory trzeba
dba¢, gdyz nie jest on dany na zawsze.




POKAZY | WARSZTATY,
PRELEKCJE | POGADANKI




Konferencja Oswiata Medycyna — blizej dziecka




Pani doktor Ewelina
Chlapowska,

przeprowadzita ciekawe
zajecia 0 zdrowym

stylu zycia, roli
i funkcjonowaniu
narzadoéw
wewnetrznych

cztowieka.




Ile cukru masz
w plecaku?

Warsztaty na temat ,,Ktory cukier
jest potrzebny?” przeprowadzone
przez P. dr nauk med. Dominike
Jamiol-Milc z Zakladu Zywienia
Czlowieka | Metaboliki PUM







Zajecia edukacyjne po hastem
»Bezcenny dar krwi”
przeprowadzone przez

P. Sandre Delios-Slomczynska
z Regionalnego Centrum
Krwiodawstwa

I Krwiolecznictwa
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Zajecia edukacyjne ,,Zdrowe
zabki mamy” przeprowadzone
przez P. Magdalene Stachel

z Oddzialu Oswiaty
Zdrowotnej i Promocji
Zdrowia Powiatowej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej
w Szczecinie

LDROWE ZABKI







Pogadanka na temat dbania
0 swoje zdrowie
przeprowadzona przez

P. Adriann¢ Sommer,
wolontariuszke fundacji
»Wsparcie na starcie”

oraz

warsztat na temat profilaktyki
raka piersi przeprowadzony
przez

P. Joann¢ L.ukomska

z Towarzystwa Amazonek
»Agata”

Zdrowe piersi
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WSPOLPRACA i spotkania
z pielegniarka szkolng, stomatologiem
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Co robi¢, aby by¢ zdrowym?

Raclbnalmé plancyé»y
wolny ceas. s
X

Dbémy O Cookienny
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| I |
I Profilaktyka COVID -19 oraz choréb uktadu oddechowego O
uwwm

PROFILAKTYKA COVID-19 ONLINE
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LAJECIA SPORTOWE




Aktywnos¢ fizyczna uczniow SP 74 w roku szkolnym 2020/2021 na
lekcjach WF i nie tylko :)




* AKTVWNOSC FIZVCZNA UCZNIOW KLAS 5 -8




Ruch 1 zabawa to fajna sprawa




AKktywnos¢ fizyczna -
zawody sportowe




Zajecia zumby
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TANIEC - BELGIJKA
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ZAJECIA KULINARNE
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OWOCOWE I WARZYWNE SZASZEYKI




Z.drowe odzywianie —
wspolne gotowanie




Zdrowy | apetyczny posilek
»Zwierzatka z owocow”




Zdrowe potrawy




Szkolny Master Chef




Gotowanie z termomixem

ZDROWA
ZYWNOSC
Z TERMOMINY

N
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Przedsiewziecia o zdrowiu




|
TKWIETRHNIA 2022 .

W ramach dziatan uczniowie klas 7 tworzyli plakaty poruszajgce temat profilakiyki chordb m.in.
uktadu krgzenia, uktadu oddechowego czy uktadu pokarmowego. Klasy 4 tworzyty piramidy
zdrowego Zywienia i akibywnosci fizyvczne]. 2 w/w prac uczniowie sbworzyli wystawy na korytarzu

srkolnym. Wystawa miata na celu podkresflenie waznoscl ciagtego dbania o zdrowie fizyczne
i psychiczne & .

SWIATOWY DZIEN ZDROWIA




SWlatowy Dzien Cukrzycy

Tydzien Promocji Zdrowia,

ROMOCJI ZDROWIA / '
|

o
L lm/vm/mz =
W, /."‘ ‘/_/




Dni Edukacji Wlaczajacej,
Dzien Swiadomosci Autyzmu
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Konkurs i krzyzowka pelna
Warzyw i owocow

ZAJECH
KULINAR
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integracja spolecznosci szkolnej

Festyn Rodzinny —
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WYJSCIA W RAMACH FESTIWALU NAUK




Kiermasz
Wielkanocny
6-7 kwietnia 2022
Godziny 16:30-19:00

CALY DOCHOD ZE SPRZEDAZY ZOSTANIE
PRZEKAZANY NA POMOC RODZINOM Z

UKRAINY.

Szkola Podstawowa nr 74 w Szczccinicx

Serdecznie zapraszamy

WOLONTARIAT
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UDZIAL w MIEDZYNARODOWYCH
PROJEKTACH: ,,My Magical Dust”
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brain day

warsaw the capital
baltic sea prain

BRAIN DAY and POLAND - TURREY me;
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-projekt ,,lceberg Story’
- projekt ,,STAY at HOME,LEARN at HOME"” -odrebna prezentacja
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Realizacja projektu ,,Mam kota na
punkcie mleka” — film edukacyjny




. PROGRAM edukacyjny ,Trzymaj forme”




Szkota Podstawowa nr 74
im. S. Gronskiego w Szczecinie

CERTYFIKAT

SZKOLY PROMUJACEJ HONOROWE
ODDAWANIE KRWI
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Kampania ,Zachowaqj tfrzezwy umyst”
pod hastem ,,Nie czas na nude”




Bardzo dziekujemy za uwage :)




