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Czuwaj wiaro i wytezaj stuch
Prez swoj miody duch
Pracujac za dwoch

Czuwaj wiaro i wytezaj stuch
Prez swoj miody duch jak stal
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AKTUALNOSCI

Swieto Niepodlegtosci

10 listopada spotecznosc
szkolna SP 74 uroczyscie
obchodzita nasze sSwieto
narodowe. Tego dnia
w naszej szkole krélowaty
biato-czerwone  barwy.
Wszyscy mieli na sobie
uroczyste stroje, a nau-
czyciele mieli przypiete
kotyliony wykonane
przez ucznidw na lekcjach
plastyki. Jak co roku kaz-
da klasa wraz ze swoim wycho-
wawcg przygotowata piosenke,
ktérag wykonywali podczas kon-
certu

piosenki patriotyczne;j.

Apel  poprowadzili  Zuzanna

Michalczyk z klasy 7e oraz Tymo-

teusz Bednarski (przewodniczgcy witasny akompaniament,

SU) z klasy 8a. Piekna przemowa

naszych  kolegdw  nastrajata
wszystkich do pieknego wykona-
nia utwordw. Melodie byty réz-
norodne, dominowaty piesni
legionowe, ale tez z czaséw
Il wojny $wiatowej, a nawet po-

wojenne. Niektore klasy miaty

inne

korzystaty z linii melodyjnej, ale

wszyscy wtozyli w przygotowania
duzo serca, co byto widoczne
podczas wystepdw. Byto widag,
ze nawet najmtodsi rozumieli
range i znaczenie $wieta. Mimo
ze dla niektérych z nas byt to juz
kolejny koncert, zawsze jest on
okazjag do wspdlnej zabawy,
wzruszen i przypomnienia tych,

ktdrzy walczyli o naszg wolnosé.

Redakcja Super Budy




Odwrdcone zajecia

6 listopada podczas kofa
dziennikarskiego mielismy spo-
tkanie z niezwyktym gosciem.
Odwiedzita nas dziennikarka Ku-
riera Szczecinskiego, pani Kata-

rzyna Lipska-Sokotowska.

Tym razem to nie my za-

dawalismy pytania, tylko z nami
przeprowadzano wywiad. W tym
roku po kilku latach przerwy zo-
stat wznowiony konkurs
na Szkolnego Pulitzera i dlatego
wiasnie odbyto sie nasze ponie-
dziatkowe spotkanie. Mielismy
okazje opowiedzie¢ o naszych
zainteresowaniach, o tym,
o czym lubimy pisaé, skad bierze-
my inspiracje, jak planujemy pra-

ce...

Byto to dla nas ciekawe doswiad-
czenie. Przy okazji poszerzylismy
swojg wiedzg na temat pracy
dziennikarza. Wzbogacilismy

stownictwo, ale réwniez dowie-

dzieliSmy sie jak powstaje praw-
dziwa gazeta i na czym dokfadnie
polega praca dziennikarza, jakie
sg cienie i blaski tego zawodu.
A juz jutro sami mozecie przeczy-
ta¢ w Kurierze jak wypadlismy.

Zachecamy do lektury!

edakcja Super Budy

>

L

B




Wycieczka szkolna do Szklarskiej Poreby

W dniach 26 — 28 kwietnia 2023
r. uczniowie klas: 6¢, 7d i 7a
uczestniczyli w wycieczce szkol-
nej do Szklarskiej Poreby. Oprocz
gorskiej miejscowosci klasy od-
wiedzity tez Wroctaw, Watbrzych

i Swieradéw-Zdroj.

Zbidrka miata miejsce w Srode 26
kwietnia o godz. 6:00. Pét godzi-
ny pézniej klasy wyruszyty auto-
busem dalekobieznym w kierun-
ku Wroctawia. Po kilku godzinach
jazdy dotarli na miejsce. Pilotka
wycieczki oprowadzita uczestni-
kow po wroctawskim rynku i po-
kazata kilka waznych obiektéw,
ktére sie tam znajdowaty. Ucz-
niowie i opiekunowie zobaczyli
miedzy innymi kamieniczki: ,Jas”
i ,Matgosia”. Nastepnie grupa
udata sie do ogrodu zoologiczne-
go we Wroctawiu. Zwiedzata tam
Afrykarium, czyli duzy budynek,
w ktorym utworzono tropikalny
klimat dzieki czemu mogg tam
zy¢ egzotyczne zwierzeta. Poja-
wity sie tam miedzy innymi hipo-
potamy. W budynku umieszczo-
no tez wiele zbiornikéw wod-

nych, w ktérych ptywaty rézno-

rodne gatunki ryb. Zblizat sie juz
wieczér, a do osrodka w gorach
byto jeszcze prawie 150 km dro-
gi, dlatego w ogrodzie zoologicz-
nym oprocz Afrykarium klasy
zdazyly zwiedzi¢ tylko zagrode
z wilkami i zagrode z rysiami.
Okoto 16:30 wycieczka wyruszyta
do Szklarskiej Poreby.

Po ponad dwdch godzinach jazdy
autokarem uczestnicy wycieczki
dotarli do os$rodka, w ktérym
mieli zosta¢ zakwaterowani. Ra-
zem z bagazami udali sie do
przeznaczonych

dla nich pokoi.
Po 30 minutach
w obiekcie poda-
no obiad skfada-
jacy sie z zupy
i drugiego dania.
Po zjedzeniu po-
sitku grupa po-
szta na spacer do
sklepu  spozyw-
czego potozone-
go w centrum
miasta.

Nastep-

nie udata sie do

w osrodku.

Nastepnego dnia o godzinie 8:00
podano $niadanie. Po jego spozy-
ciu uczniowie i opiekunowie wy-
ruszyli do Swieradowa Zdroju.
Odlegtos¢ od osrodka nie byta
duza. Po niecatych 30 minutach
grupa dotarta do tej gorskiej
miejscowosci. Pierwszym punk-
tem w programie zwiedzania te-
go uzdrowiska byto wejscie na
wieze widokowg Sky Walk, ktérej
najwyzszy punkt potozony jest na

wysokosci ponad 60 metréw nad

swoich pokoi
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Po podziwianiu tego cu-
du natury wycieczka uda-
ta sie do centrum Szklar-
skiej Poreby. Nastepnie
grupa udata sie do dys-
kontu spozywczego. Poz-
niej wycieczka poszfa do
osrodka, gdzie uczestnicy

zjedli obiad.

Nastepnego dnia grupa
opuscita osrodek i auto-

karem udata sie do Wat-

brzycha. W tym miescie

ziemig. Na szczycie obiektu znaj-
duje sie pajecza sie¢ i balkon ze
szklang podtogg. Za dodatkowa
optatg mozna zjechac z wysoko-
sci okoto 50 metréw zjezdzalnia.
Urzadzenie podczas pobytu wy-
cieczki byto tymczasowo nieczyn-
ne, dlatego uczestnicy musieli
zejs¢ pieszo z 62 metrowej kon-

strukcji.

Kolejnym punktem w programie
zwiedzania byt deptak, ktory
réwniez znajdowat sie w Swiera-
dowie Zdroju. Okoto 14:00 grupa
wyruszyta do Wodospadu Szklar-
ki. Uczestnicy zobaczyli jeden z
dwéch najbardziej znanych wo-

dospaddw w Szklarskiej Porebie.

najpierw zwiedzili Palmiarnie,
czyli potozong w parku szklarnie,
w ktorej rosty egzotyczne rosliny.
Nastepnie Zamek Ksigz. Uczest-
nicy zwiedzali tam nie tylko pa-

fac, ale tez podziemny tunel zbu-

dowany pod dziedzificem zam-
kowym. W budynku i w pod-
ziemnym tunelu grupe prowadzit
przewodnik. W trakcie oprowa-
dzania po zamku odbyt sie na
koniec quiz wiedzy. Wedrdéwka
tunelem byta wzbogacona kilko-

ma pokazami multimedialnymi.

Podziemia Zamku Ksigz byty
ostatnig atrakcjg zaplanowang
na te wycieczke. Uczniowie udali
sie do autokaru i pojechali w kie-
runku Szczecina. Po drodze zjedli

obiad w restauracji.

Wszyscy wrdcili bardzo zadowo-

leni z wycieczki. Najwieksza

atrakcjg okazato sie Afrykarium.

Aleksander Koziak
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Moje wakacje w USA

22 czerwca wyleciatam
do Stanéw Zjednoczonych prosto
z Berlina.

W Ameryce byfam sie-
demnascie dni. Samolotem lecia-
tam dziewieé¢ godzin. Dolecieli-
$my do Waszyngtonu i po odpra-
wach czekaliSmy na ciocie. Do jej
domu jechalismy godzine, a pod-
czas drogi ciocia opowiadata
nam o miescie i jego ciekawych
atrakcjach. Jak dojechalismy
do budynku to wujek przyszedt
do garazu i przywitat mnie, i ro-
dzicow. Woyciaggnelismy torby
z bagaznika i pojechaliSmy windg

na siédme pietro. Mieszkanie

miato trzy pokoje, kuchnie i fa-
zienke. Rozpakowalismy sie i po-
jechalismy na dach budynku. By-
ty tam dwa baseny, dwanascie
grilli oraz kilka altanek. Widok
rozposcierat sie na Capitol.
Nastepnego dnia poszli-
$my do réznych muzedw, ponie-
waz wszystkie byly darmowe.
Najbardziej podobato mi sie Mu-
zeum Natury. Kolejne dwa dni
spedzilismy na wycieczkach ro-
werowych, w sumie przejechali-
Smy 100 km. ByliSmy tez trzy dni
w Nowym Jorku. W te dni byto

amerykanskie Swieto Niepodle-

gtosci. Ciocia zabrata nas na fa-

E, 3

.l

jerwerki i trwaty one 30 minut.

Lody i jedzenie byly darmowe.
Hotel mieliSmy tuz obok pomni-
kéw symbolizujgcych Word Tra-
de Center, wiezowcoéw, ktérych
juz nie ma, poniewaz w 2001r.
byt atak terrorystyczny.

Pobyt w Nowym Jorku
byt udany. Z miasta do Wa-
szyngtonu jechato sie pie¢ go-
dzin. Byt to jeden z moich naj-
ciekawszych wyjazdéw, ktéry
zapamietam na cate zycie.
Mito jest poznawac to, co nie-
znane i uczy¢ sie nowych rze-
czy.

Lena Turkiewicz
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Lato we Wtoszech

Wakacje rozpoczatem jak
zawsze dwoma tygodniami pét-
kolonii w naszej szkole. W pierw-
szym tygodniu byliSmy w Kkinie,
w nowym Morskim Centrum Na-
uki, na wspinaczce i spedzalismy
caty czas na hali gimnastycznej,
na ktorej gralismy w pitke nozna.
Drugo tydzien spedzilismy bardzo
podobnie, poniewaz ogladalismy
dzikie zwierzeta, ktérych w Pol-
sce nie mozna zobaczy¢. Po pot-
koloniach miatem kilka dni wol-
nego i spedzitem ten czas ze zna-
jomymi.

8 lipca w koncu doczekatem sie
wyczekiwanego  wyjazdu do
Witoch. Pare dni wczesniej zaczg-
tem sie pakowac. WyruszyliSmy
w sobote, o godzinie 19:30. Je-
chalismy réwno czternascie go-
dzin. Cata podréz mineta mi bar-
dzo szybko. Gdy juz dojechalismy
na miejsce zawiodtem sie, bo by-
lismy daleko od miasta i nie byto
takze Internetu... By wej$é do na-
szego domu musieliSmy pocze-
ka¢, poniewaz jeszcze sprzatali
po wczesniejszych lokatorach.

Rodzice jednak dowiedzieli sie,

ze w czasie oczekiwania na do-
mek mozna skorzysta¢ z basenu
i pokoju gier. To byt strzat w dzie-
sigtke! Po meczacej podrdzy mo-
glismy sie zrelaksowa¢. A w na-
grode zjedliSmy pyszng witoska
pizze i lody B Nastepnego dnia
pojechalismy

na zakupy i spedzi-
lismy caty dzien na
opalaniu sie i pty-
waniu w basenie.
Jednak nie byto
tak codziennie...
Razem z tatag
wstawalismy rano
i biegaliSmy. Z rodzing byliSmy
nad Adriatykiem, pociggiem po-
jechaliSmy do Florencji. Codzien-
nie jedliSmy pizze lub makarony.
W Toskanii czas zleciat mi bardzo
szybko. Gdy wrécilismy do Polski,
do naszego Szczecina, bylo mi
smutno, tesknitem za Italig.

Jednak to nie byt koniec moich
wakacji, poniewaz czekaty mnie
jeszcze dwa obozy. Pierwszym
byt obdz siatkarski w Cztopie. Tu-
taj byliSmy codziennie nad jezio-

rem, mieliSmy dziennie po dwa

treningi, ptywalismy  kajakami
i rowerami wodnymi oraz jezdzili-
Smy na rowerach miejskich. Byt
to intensywny czas. Drugi obdz
byt pitkarski, odbyt sie w Bornym

Sulinowie. Mieliémy trening raz

UczyliSmy sie nurko-

dziennie.

waé, graliSmy w paintball’a oraz
ptywalismy na dmuchanym bana-
nie. Pobudke mieliSmy o godzinie
7:30, poniewaz dzien zaczynali-
Smy od porannego biegania. Gdy
po tych dwdéch obozach wrdcitem
do domu miatem juz tylko dwa
tygodnie do rozpoczecia szkoty.
Spedzitam ten czas na odpoczy-
waniu i nic nierobieniu.

Uwazam, ze byly to najlepsze wa-
kacje pod storicem.

Jakub Kaniuk
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Tajemnica pieknych

We wrzesniu, na poczat-
ku klasy czwartej, dostalismy no-
we przepiekne szafki. Otrzymali-
Smy je na lekcji historii. Na prze-
rwie wszyscy pobiegli je obej-

rzeé. Kazdy byt szczesliwy, ponie-

waz od pierwszej klasy, gdy tylko
przechodziliémy obok nich byty
one obiektem pozadania, wszy-
scy nie moglismy juz sie docze-
kaé, kiedy sami bedziemy ich
wiascicielami. Gdy nadszedt
ten dzien, poszlismy je dekoro-
wac i ozdabia¢. Niektorzy trzy-
majg w nich ksigzki, inni maja
w nich przepiekne kolorowe lam-
peczki, a jeszcze inni przykleili
btyszczace naklejki albo sztuczne
roslinki. Najbardziej podobajg mi
sie te szafki, w ktérych jest duzo
»wspomnien” np. zdjecia z waka-

¢ji (rodzinnych oraz przepieknych

widokow).
W tym roku swoje pierwsze
szafki dostali takze uczniowie

trzecich.

klas Mam nadzieje,
ze wszyscy bedg o nie dbad
i w dobrej formie przetrwajg

przez nastepne lata.

Lena Nowostawska

15 rzeczy, ktore mozesz zrobic jesienia

1. Pozbieraj kasztany.

2. Wykonaj jesienng prace pla-
styczna.

3. Pobaw sie z kolegami i kole-
zankami.

4. Upiecz jesienne ciasteczka.
5. 0zdéb swdj pokd;.

6. Pobaw sie w lisciach.

7. Zréb jesienng sesje zdjecio-
wa.

8. Zorganizuj jesienny konkurs
top model.

9. Stwodrz swoj dziennik z lis¢-
mi.
10. Woybierz sie do lasu.

11. Przygotuj swéj wiasny je-
sienny napo;j.

12. Upiecz ciasto dyniowe.

13. Poogladaj ze
film.

znajomymi

14. Fotografujrdézne zwierzeta.
15. Pozbieraj orzechy i owoce.

Matgorzata Czaplicka




Rozkoszne ciasto dyniowe

Potrzebne beda:

+ keksowka 8.5 x 22.5 cm lub
tortownica 23 cm

« 1 % szklanki (230 g) maki
pszennej

« 2 tyzeczki proszku do piecze-
nia

+ 1 tyzeczki drobnej soli mor-
skiej

. 1 szklanka (250 g) gestego pu-
ree dyniowego z dyni hokkai-
do

. 2 tyzeczki przyprawy do pier-
nika

« ¥ szklanki (120 ml) oleju rze-
pakowego

. 3 jajka 1 szklanka (200 g) cu-
kru + 1 tyzka

« 1 szklanka (160 g) zurawiny
lub malin, $wiezych lub mro-
zonych

Sposdb przygotowania:

1. Aby przygotowacl puree dy-
niowe, dynie pokrdj na ¢wiart-
ki i piecz przez okoto 35 minut
w 200 stopniach Celsjusza, az
bedzie miekka. Pdzniej obierz

i zblenduj na puree.

2. Rozgrzej piekarnik do 180

stopni Celsjusza. Kekséwke
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8.5 x 22.5 cm lub tortownice
23 cm wytéz papierem do pie-

czenia.

. Make wymieszaj z proszkiem

do pieczenia i solg. Puree dy-
niowe wraz z wszystkimi przy-
prawami i olejem przetdéz do
matego garnka. Gotuj na sred-
nim ogniu, czesto mieszajac,
az masa nabierze intensywne-
go zapachu i gtadkiej, Sliskiej
konsystencji, okoto 5 minut.

Odstaw do wystygniecia.

4. Jajka ubij z cukrem na puszy-

stg mase, okoto
3 minut. Dodaj
zagotowane

dyniowe puree,
wymieszaj do-
ktadnie. Wmie-
szaj przygoto-
wang make, tyl-
ko do potacze-
nia. Wsyp poto-
we zurawiny lub
malin (% szklan-
ki), po raz ostat-
ni  wymieszaj.

Masa  wyjdzie

)

O
Prze-

16z jg do kekséwki, obsyp po-
zostatg zurawing lub malinami

i tyzka cukru.

. Piecz okoto 1 godzine, az cia-

sto sie zarumieni, a patyczek
wbity w $rodek po wyjeciu
pozostanie  czysty.  Studz
w foremce 15 minut, po czym

wyjmij na kratke.

. Zjadaj pod kocem z kubkiem

pysznej jesiennej herbatki :-)

Smacznego !!!

Jakub Kaniuk

dos¢ gesta.
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