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Pogadanka na temat dbania o 
swoje zdrowie przeprowadzona 

przez 
P. Adriannę Sommer, 

wolontariuszkę fundacji 
„Wsparcie na starcie” 

oraz 
warsztat na temat profilaktyki 
raka piersi przeprowadzony 

przez 
P.  Joannę Łukomską 

z Towarzystwa Amazonek 
„Agata”



Warsztaty na temat „Który 
cukier jest potrzebny?” 
przeprowadzone przez 

P. dr nauk med. Dominikę 
Jamioł-Milc z Zakładu 
Żywienia Człowieka 
i Metaboliki  PUM



Zajęcia edukacyjne „Zdrowe ząbki 
mamy” przeprowadzone przez 

P. Magdalenę Stachel 
z Oddziału Oświaty Zdrowotnej i 

Promocji Zdrowia Powiatowej Stacji 
Sanitarno-Epidemiologicznej 

w Szczecinie 



Pogadanka ze szkolną pielęgniarką P. Katarzyną Strzelecką 
na temat: Co wpływa na nasze zdrowie? 



Zajęcia edukacyjne po hasłem 
„Bezcenny dar krwi” 

przeprowadzone przez  
P. Sandrę Delios-Słomczyńską 

z Regionalnego Centrum 
Krwiodawstwa 

i Krwiolecznictwa



Pogadanka na temat 
dbania o higienę jamy 

ustnej przeprowadzona 
przez  P. Kęsy – 

szkolnego stomatologa



Aktywność 
fizyczna - 
zawody 
sportowe



Ruch i zabawa
 to fajna 
sprawa 



Zajęcia 
zumby



Zawody   sportowe



Zdrowe odżywianie - 
wspólne

 gotowanie



Owocowe 
szaszłyki 



Zdrowe 
potrawy



Sałatki 
i kanapki 
ze zdrowych 
produktów



Zdrowy 
i apetyczny posiłek 

„Zwierzątka 
z owoców”



Realizacja projektu „Mam kota na 
punkcie mleka” – film edukacyjny



Co robić, aby być zdrowym?
Moja zdrowa śniadaniówka



Co robić, 
aby być 

zdrowym?



Szkolny Tydzień Promocji 
Zdrowia

Dziękujemy specjalistom 

za wsparcie działań 

naszej szkoły
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