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Boże Narodzenie  

to nie tyle otwieranie prezentów,  

co otwieranie naszych serc. 

Janice Maeditere 
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Historia kalendarza adwentowego  

 Kalendarz adwento-

wy to jeden z najbardziej 

lubianych znaków zbliżają-

cych się Świąt Bożego Naro-

dzenia. Dla wielu dzieci gru-

dzień bez kalendarza adwento-

wego byłby smutniejszy, ponie-

waż to właśnie on pomaga odli-

czać dni do Wigilii. Codzienne 

otwieranie okienek sprawia ra-

dość i wprowadza świąteczny 

nastrój. Jednak kalendarz ad-

wentowy to nie tylko słodycze – 

ma on ciekawą i długą historię. 

 Historia kalendarza ad-

wentowego zaczęła się w XIX 

wieku. Adwent to czas oczekiwa-

nia na narodziny Jezusa, dlatego 

już dawno temu ludzie chcieli  

w szczególny sposób liczyć dni 

do świąt. Dawniej nie było goto-

wych kalendarzy. Dzieci razem  

z rodzicami rysowały kreski kre-

dą na drzwiach albo ścianie i każ-

dego dnia jedną z nich ścierały. 

W niektórych domach zapalano 

świeczki lub wieszano małe ob-

razki o tematyce świątecznej. 

 Pierwsze prawdziwe ka-

lendarze adwentowe powstały  

w Niemczech na początku XX 

wieku. Miały one okienka, które 

można było codziennie otwierać. 

Za nimi znajdowały się obrazki 

związane z Bożym Narodzeniem, 

takie jak anioły, gwiazdy czy sta-

jenka. Na początku w kalenda-

rzach nie było czekolady – naj-

ważniejsze było cierpliwe czeka-

nie i radość z każdego kolejnego 

dnia. 

 Z biegiem lat kalendarze 

zaczęły się zmieniać. Pojawiały 

się w nich krótkie wierszyki, za-

dania do wykonania albo frag-

menty opowieści. Po II wojnie 

światowej do kalendarzy adwen-

towych dodano czekoladki. Ten 

pomysł bardzo spodobał się 

dzieciom i szybko stał się popu-

larny w wielu krajach. 

 Dziś kalendarze adwento-

we mają bardzo różne formy. 

Mogą wyglądać jak choinka, do-

mek, książka albo świąteczna 

skarpeta. W okienkach znajdują 

się nie tylko słodycze, ale także 

małe zabawki, naklejki, herbatki 

lub zadania na każdy dzień. 

Coraz częściej kalendarze 

zachęcają do robienia do-

brych uczynków, pomagania 

innym i spędzania czasu  

z rodziną. 

 Mimo że kalendarze 

adwentowe bardzo się zmie-

niły, ich najważniejszy cel 

pozostał ten sam. Mają one 

sprawiać radość, uczyć cier-

pliwości i pomagać poczuć 

magię świąt. To piękna tra-

dycja, która sprawia, że oczeki-

wanie na Boże Narodzenie staje 

się jeszcze bardziej wyjątkowe. 

Małgorzata Gruszkowska 
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 Święta Bożego Narodze-

nia to wyjątkowy czas, na który 

wiele osób czeka przez cały rok. 

To chwile spędzane z rodziną, 

rozmowy, wspólne przygotowa-

nia i radość z bycia razem. Jed-

nym z najważniejszych elemen-

tów świąt są prezenty. Choć czę-

sto kupujemy je w sklepach, co-

raz więcej osób zauważa, że naj-

większą wartość mają podarunki 

wykonane własnoręcznie. Takie 

prezenty są wyjątkowe, ponie-

waż pokazują, że ktoś poświęcił 

swój czas i włożył w nie dużo ser-

ca. 

 Jednym z najprostszych 

pomysłów na własnoręczny pre-

zent jest kartka świąteczna. Moż-

na ją wykonać z kolorowego pa-

pieru, tektury lub nawet starych 

gazet. Kartkę można ozdobić ry-

sunkami, wycinankami, broka-

tem, wstążkami albo naklejkami. 

Najważniejsze są jednak życzenia 

napisane w środku. Kilka miłych 

słów sprawi, że kartka stanie się 

wyjątkową pamiątką, do której 

obdarowana osoba chętnie po-

wróci. 

 Bardzo popularnym po-

mysłem są także świąteczne 

ozdoby wykonane własnoręcz-

nie. Mogą to być papierowe 

gwiazdki, aniołki, łańcuchy lub 

bombki z masy solnej. Takie 

ozdoby można później zawiesić 

na choince, przy oknie lub  

na ścianie. Własnoręcznie wyko-

nane dekoracje sprawiają,  

że dom staje się bardziej przytul-

ny i świąteczny. Co ważne, robie-

nie ozdób to świetna okazja  

do wspólnej zabawy z rodzeń-

stwem lub rodzicami. 

 Kolejnym pomysłem  

na prezent są domowe smakoły-

ki. Upieczone pierniczki, kruche 

ciasteczka czy pachnące cyna-

monki można ładnie zapakować 

w papier lub słoik. Do prezentu 

warto dołączyć karteczkę z życze-

niami lub własnoręcznie naryso-

wany obrazek. Taki podarunek 

jest bardzo miły, ponieważ ktoś 

przygotował go samodzielnie, 

myśląc o osobie, którą chce ob-

darować. 

 Dobrym pomysłem  

są także prezenty praktyczne, 

które można wykonać samemu. 

Może to być zakładka do książki, 

ramka na zdjęcie, breloczek, 

świecznik albo bransoletka z ko-

ralików. Takie drobiazgi są uży-

teczne i mogą towarzyszyć obda-

rowanej osobie każdego dnia. 

Dzięki temu prezent nie tylko cie-

szy w święta, ale także przypomi-

na o osobie, która go podarowa-

ła. 

 Własnoręcznie wykonane 

prezenty uczą cierpliwości, do-

kładności i rozwijają wyobraźnię. 

Dają też dużo radości i satysfak-

cji, ponieważ efekt końcowy jest 

wynikiem naszej pracy. Najważ-

niejsze jednak jest to, że takie 

prezenty pokazują prawdziwego 

ducha świąt – życzliwość, dobroć 

i chęć sprawiania radości innym. 

Warto więc spróbować przygoto-

wać choć jeden prezent samo-

dzielnie i przekonać się, jak wiele 

radości może to przynieść. 

Pola Pawlikowska 

Prezenty świąteczne, 
które przygotujesz samodzielnie 
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Pomalowane kamienie - zabawa, która łączy ludzi  

 Czy podczas spaceru zda-

rzyło Ci się zauważyć kolorowy 

kamień z rysunkiem lub napi-

sem? Być może trafiłeś na ele-

ment ciekawej zabawy, która 

stała się popularna dzięki Face-

bookowi. Zabawa w znajdowanie 

pomalowanych kamieni, zwa-

nych też kamieniami wędrujący-

mi, łączy ludzi w różnym wieku  

i zachęca do kreatywnego spę-

dzania wolnego czasu. 

 Zabawa polega na malo-

waniu zwykłych kamieni farbami, 

najczęściej akrylowymi. Na ka-

mieniach pojawiają się rysunki, 

serduszka, zwierzęta, postacie  

z bajek lub miłe hasła. Na odwro-

cie często zapisuje się nazwę gru-

py na Facebooku lub hasztag, 

dzięki któremu można odnaleźć 

zdjęcia innych kamieni. Gotowe 

kamienie zostawia się w ogólno-

dostępnych miejscach, takich jak 

parki, place zabaw, ścieżki space-

rowe czy osiedlowe biblioteczki. 

 Osoba, która znajdzie po-

malowany kamień, może zrobić 

mu zdjęcie i dodać je do odpo-

wiedniej grupy na Facebooku.  

W ten sposób 

autor kamie-

nia dowiaduje 

się, gdzie tra-

fiła jego pra-

ca. Znalazca 

może zosta-

wić kamień  

w nowym 

miejscu, za-

brać go  

na chwilę lub 

pomalować kolejny i włączyć się 

do zabawy. Dzięki temu kamie-

nie „wędrują” z rąk do rąk  

i z miejsca na miejsce. 

 Zabawa z pomalowanymi 

kamieniami jest bardzo lubiana, 

ponieważ sprawia radość i wpro-

wadza element niespodzianki  

do zwykłego spaceru. Dla wielu 

osób znalezienie kolorowego ka-

mienia jest miłym zaskoczeniem  

i poprawia humor. Malowanie 

kamieni rozwija także wyobraź-

nię, zdolności plastyczne i cierpli-

wość, a dodatkowo zachęca  

do przebywania na świeżym po-

wietrzu. 

 Warto pamiętać o kilku 

ważnych zasadach. Kamienie na-

leży zostawiać w bezpiecznych 

miejscach i nie niszczyć przyrody 

ani zabytków. Do malowania naj-

lepiej używać farb bezpiecznych 

dla środowiska. Najważniejsze 

jest także szanowanie cudzej 

pracy i radości innych osób. 

 Pomalowane kamienie to 

prosty pomysł, który pokazuje, 

że nawet mały gest może spra-

wić komuś uśmiech. To zabawa, 

która uczy kreatywności, współ-

pracy i życzliwości, a także poka-

zuje, jak media społecznościowe 

mogą łączyć ludzi w realnym 

świecie. 

Kornelia Kasprzak 
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Co robi elektryk na scenie? 

Buduje napięcie 

 

Nauczycielka biologii:  

Proszę wymienić trzy drapieżne ptaki.  

Uczeń:  

Dwa orły i jeden sęp!  

 

Uczeń do kolegi:  

Moja mama powiedziała mi,  

że jestem leniwy i nie mam ambicji.  

Kolega:  

I co zrobiłeś?  

Uczeń:  

Nic.  

Co mówi kartka do kartki? 

Chyba cię pogięło 

 

Gdzie idzie rolnik za karę? 

Do kozy 

 

Dlaczego blondynka 

rzuca zegar przez  

okno? 

Bo patrzy jak czas leci 

 

Co mówi ogrodnik do 

przyjaciela? 

Przesadziłeś 
 

Tata do syna:  

Synu, weź się do nauki, bo inaczej 

będziesz kopał rowy!  

Syn:  

Tato, ale koparki to robią!  

Tata:  

Właśnie! I będą zarabiały 

więcej od ciebie!  

 

Jaki jest ulubiony owoc żołnierza? 

Granat 

 

Przychodzi blondynka 

do mechanika i mówi: 

-Dzień dobry, coś mi 

cieknie z auta 

-To olej 

-Ok, oleję to 

Kornelia Kasprzak 
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 Ten sernik jest łatwy 

do przygotowania i nie wy-

maga dużego doświadcze-

nia w pieczeniu. Poradzi so-

bie z nim każdy, nawet po-

czątkujący kucharz. 

 

Składniki: 

 1 kg twarogu z wiaderka 

(najlepiej sernikowego) 

 4 jajka 

 1 szklanka cukru 

 1 opakowanie cukru wanili-

nowego 

 1 opakowanie budyniu wa-

niliowego (proszek) 

 ½ szklanki oleju 

 ½ szklanki mleka 

 1 łyżeczka proszku do pie-

czenia 

 herbatniki lub biszkopty  

na spód 

 

Przygotowanie: 

1. Przygotowanie blachy  

Blachę wyłóż papierem do pie-

czenia. Na dnie ułóż ciasno her-

batniki lub biszkopty, aby po-

wstał równy spód. 

2. Przygotowanie masy sero-

wej  

Do dużej miski włóż twaróg, cu-

kier i cukier wanilinowy. Wymie-

szaj łyżką lub mikserem na wol-

nych obrotach. 

3. Dodawanie jajek  

Dodawaj jajka pojedynczo,  

po każdym dokładnie mieszając, 

aby masa była gładka i jednolita. 

4. Suche składniki  

Wsyp proszek budyniowy  

oraz proszek do pieczenia. Deli-

katnie wymieszaj. 

5. Płynne składniki  

Wlej olej oraz mleko. Całość do-

kładnie wymieszaj, aż masa bę-

dzie gładka i bez grudek. 

6. Pieczenie  

Gotową masę wylej na przygoto-

wany spód. Wstaw do piekarnika 

nagrzanego do 170°C i piecz oko-

ło 60 minut. 

7. Studzenie sernika  

Po upieczeniu wyłącz piekarnik  

i zostaw sernik w środku przy 

uchylonych drzwiczkach, aby nie 

opadł. 

 

Podpowiedź: 

Po wystudzeniu sernik można 

posypać cukrem pudrem, polać 

polewą czekoladową lub udeko-

rować owocami. 

Dziennikarki 

P r o s t y  s e r n i k  –  k r o k  p o  k r o k u  
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Dzień życzliwości      
 W dniach od 2 do 5 

grudnia nasza szkoła zamie-

niła się w prawdziwą akade-

mię dobrych manier!  

 Z okazji Dnia Życzliwości, 

uczennice z klasy 8b zorganizo-

wały i poprowadziły wyjątkowe 

warsztaty dla uczniów klas 5. Ce-

lem tych spotkań było sprawdze-

nie i poszerzenie znajomości za-

sad savoir-vivre, czyli sztuki życia 

z klasą. 

Co działo się na warsztatach? 

Ósmoklasistki przygotowały sze-

reg interaktywnych i wciągają-

cych zadań, które w lekki i za-

bawny sposób pozwoliły piąto-

klasistom spraw-

dzić się w róż-

nych sytuacjach 

społecznych. 

Scenki rodzajo-

we:  

uczniowie odgry-

wali sytuacje, 

takie jak powita-

nie w szkole, przedstawianie so-

bie osób, czy zachowanie  

w stołówce, ćwicząc przy tym 

odpowiednie słownictwo ("Dzień 

dobry", "Proszę", "Dziękuję", 

"Przepraszam"). 

Łamigłówki Savoir-Vivre:  

Piątoklasiści rozwiązywali quizy  

i zagadki dotyczące m.in. nakry-

wania do stołu, telefonicznego 

savoir-vivre czy kulturalnej kore-

spondencji mailowej. 

Dlaczego to było ważne? 

Życzliwość to nie tylko uśmiech, 

ale i szacunek okazywany po-

przez kulturalne zachowanie. 

Znajomość zasad savoir-vivre uła-

twia kontakty międzyludzkie, bu-

duje pozytywny wizerunek i spra-

wia, że w naszej szkolnej społecz-

ności czujemy się lepiej. 

 Serdecznie gratulujemy 

uczennicom z klasy 8b pomysło-

wości i zaangażowania! Ich inicja-

tywa udowodniła, że nauka do-

brych manier może być przyjem-

na, a życzliwość jest w modzie 

przez cały rok! 

Dziennikarki 
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 Święta tuż-tuż! Za chwilę 

Mikołaj wpadnie z workiem,  

a my wszyscy będziemy rozpako-

wywać prezenty pod choinką. 

Zwykle myślimy o najnowszych 

grach, modnych słuchawkach czy 

gadżetach. Ale chciałybyśmy 

Wam pokazać, że najlepszym  

i najbardziej magicznym poda-

runkiem, jaki można znaleźć pod 

świątecznym drzewkiem, jest... 

KSIĄŻKA! 

To prezent, który nie zużywa się 

po sezonie i idealnie pasuje do 

ciepłego, zimowego klimatu. 

Przekonajcie się, dlaczego warto 

wpisać ją na listę życzeń. 

I. Magia Na Kartkach: Ucieczka 

do Świata Przygód. 

Święta to czas odpoczynku. Moż-

na leżeć na kanapie, pić kakao  

i nigdzie się nie spieszyć. A książ-

ka to idealny towarzysz tego le-

nistwa! 

Prawdziwe Podróże: Kiedy zamy-

kasz oczy po lekturze, okazuje 

się, że właśnie wróciłeś z ko-

smicznej misji ratunkowej albo 

rozwiązałeś kry-

minalną zagad-

kę w Szkocji. 

Książka zabiera 

Cię w miejsca, 

do których ża-

den samolot 

nie doleci – i to 

bez limitu baga-

żu! 

Własny Film: Telewizor serwuje 

gotowy obraz, ale czytając, jesteś 

reżyserem, scenografem i wi-

dzem w jednej osobie. Wszystkie 

postacie i sceneria istnieją tylko 

w Twojej głowie. To ćwiczenie  

na wyobraźnię, które sprawia,  

że jesteś superkreatywny. 

Idealna na Świąteczny Chill:  

Nie ma nic lepszego niż zaszyć 

się w fotelu z kocem, gdy za ok-

nem sypie śnieg, i wpaść w wcią-

gającą historię. To chwila praw-

dziwego spokoju, której w dzi-

siejszym zabieganym świecie 

brakuje. 

II. Książka to Prezent, Który Uczy 

To może brzmieć jak tekst z lekcji 

polskiego, ale to prawda. Książka 

to najbardziej skuteczny i przy-

jemny sposób na bycie mądrym. 

Sekret Dobrego Pisania: Ucząc 

się na pamięć definicji i zasad 

gramatycznych, wkuwasz, ale nie 

używasz. Czytając, łapiesz rytmy 

zdań, nowe słowa i styl bez wy-

siłku. Dzięki temu Twoje wypra-

cowania i e-maile będą po prostu 

lepsze. 

Wiedza w Opowieści: Nawet jeśli 

Książka 
-prezent idealny  
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czytasz fantastykę, często dowia-

dujesz się o historycznych wyda-

rzeniach, mitach czy ciekawost-

kach naukowych. Książka prze-

myca wiedzę, dzięki czemu  

na lekcjach nagle wszystko staje 

się jaśniejsze. 

Rozumienie Innych: Czytanie  

o bohaterach z trudnościami 

uczy nas tolerancji i empatii. Kie-

dy wiesz, co czuje postać prześla-

dowana lub samotna, łatwiej Ci 

zrozumieć kolegę z ławki.  

W Święta, gdy myślimy o innych, 

to jest superważne. 

III. Trwałość i Osobista Pamiątka 

Prezenty elektroniczne są fajne, 

ale za rok będą stare i niepo-

trzebne. Książka ma inną moc. 

Pamiątka na Lata: Książka  

to przedmiot, który zostaje  

w Twoim życiu. Możesz ją posta-

wić na półce i za dziesięć lat 

wziąć do ręki. Będzie przypomi-

nać Ci o osobie, która Ci ją poda-

rowała, i o tym świątecznym 

dniu. 

Idealny Kształt: Na pierwszej 

stronie zawsze jest miejsce  

na dedykację – życzenia, mądre 

słowa albo po prostu uśmiech. 

Taki osobisty wpis sprawia,  

że prezent jest wyjątkowy i nie-

powtarzalny. 

Ekologiczny Bonus: Książka  

nie potrzebuje baterii, ładowarki 

ani aktualizacji. Jest po prostu 

gotowa do użycia, co jest miłe 

dla planety. 

IV. Dla Każdego Coś Dobrego 

Nie ma wymówki, że ktoś  

"nie lubi czytać". Trzeba tylko 

znaleźć właściwy tytuł! 

Dla Graczy: Są świetne książki 

osadzone w uniwersach popular-

nych gier albo wciągające powie-

ści science-fiction, które mają 

fabułę lepszą 

niż niejeden 

tytuł. 

Dla Fanów Fil-

mów: Książki  

na podstawie 

hitów kino-

wych,  

a także biogra-

fie reżyserów 

czy aktorów. 

Dla Pasjona-

tów: Atlasy, 

albumy, książki 

o sportowcach, 

zwierzętach, historii – wybór jest 

gigantyczny. 

 

Podsumowując: Kiedy w Wigilię 

będziesz rozpakowywać prezen-

ty, doceń, jeśli znajdziesz tam 

książkę. To nie jest po prostu pa-

pier i okładka. To bilet na przygo-

dę, lekcja życia, trener Twojego 

mózgu i pamiątka na lata. Życzy-

my Wam wszystkim, żebyście  

w Święta znaleźli czas na dobrą 

lekturę! 

Dziennikarki 
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