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Boze Narodzenie
to nie tyle otwieranie prezentow,
co otwieranie naszych serc.

Janice Maeditere
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Historia kalendarza adwentowego

Kalendarz adwento-
wy to jeden z najbardziej
lubianych znakow zblizaja-
cych sie Swiat Bozego Naro-
dzenia. Dla wielu dzieci gru-
dzien bez kalendarza adwento-
wego bytby smutniejszy, ponie-
waz to wiasnie on pomaga odli-
cza¢ dni do Wigilii. Codzienne
otwieranie okienek sprawia ra-
dos¢ i wprowadza S$wigteczny
nastréj. Jednak kalendarz ad-
wentowy to nie tylko stodycze —

ma on ciekawq i dtugg historie.

Historia kalendarza ad-
wentowego zaczeta sie w XIX
wieku. Adwent to czas oczekiwa-
nia na narodziny Jezusa, dlatego
juz dawno temu ludzie chcieli
w szczegdlny sposob liczy¢ dni
do swiat. Dawniej nie byto goto-
wych kalendarzy. Dzieci razem
z rodzicami rysowaty kreski kre-
da na drzwiach albo $cianie i kaz-
dego dnia jedng z nich Scieraty.
W niektérych domach zapalano
Swieczki lub wieszano mate ob-

razki o tematyce swigtecznej.

Pierwsze prawdziwe ka-

lendarze adwentowe powstaty
w Niemczech na poczatku XX
wieku. Miaty one okienka, ktére
mozna byto codziennie otwierac.
Za nimi znajdowaty sie obrazki
zwigzane z Bozym Narodzeniem,
takie jak anioty, gwiazdy czy sta-
jenka. Na poczatku w kalenda-
rzach nie byto czekolady — naj-
wazniejsze byto cierpliwe czeka-
nie i rado$¢ z kazdego kolejnego

dnia.

towych dodano czekoladki. Ten

pomyst bardzo spodobat sie
dzieciom i szybko stat sie popu-

larny w wielu krajach.

Dzis kalendarze adwento-
we majg bardzo rdéine formy.
Mogg wygladac¢ jak choinka, do-
mek, ksigzka albo $wigteczna
skarpeta. W okienkach znajduja
sie nie tylko stodycze, ale takze
mate zabawki, naklejki, herbatki

lub zadania na kazdy dzieA.
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Z biegiem lat kalendarze
zaczety sie zmieniac. Pojawiaty
sie w nich krétkie wierszyki, za-
dania do wykonania albo frag-
menty opowiesci. Po Il wojnie

Swiatowe] do kalendarzy adwen-

magie Swiat. To piekna tra-
dycja, ktéra sprawia, ze oczeki-
wanie na Boze Narodzenie staje

sie jeszcze bardziej wyjgtkowe.

Matgorzata Gruszkowska




Prezenty swiateczne,

ktore przygotujesz samodzielnie

Swieta Bozego Narodze-
nia to wyjatkowy czas, na ktéry
wiele osob czeka przez caty rok.
To chwile spedzane z rodzing,
rozmowy, wspdlne przygotowa-
nia i rados¢ z bycia razem. Jed-
nym z najwazniejszych elemen-
tow Swiat sg prezenty. Cho¢ cze-
sto kupujemy je w sklepach, co-
raz wiecej oséb zauwaza, ze naj-
wiekszg wartos¢ majg podarunki
wykonane wtasnorecznie. Takie
prezenty sg wyjatkowe, ponie-
waz pokazujg, ze ktos poswiecit
swoj czas i wtozyt w nie duzo ser-
ca.

Jednym z najprostszych
pomystéw na wtasnoreczny pre-
zent jest kartka swigteczna. Moz-
na jg wykonac¢ z kolorowego pa-
pieru, tektury lub nawet starych
gazet. Kartke mozna ozdobi¢ ry-
sunkami, wycinankami, broka-
tem, wstgzkami albo naklejkami.
Najwazniejsze sg jednak zyczenia
napisane w $rodku. Kilka mitych
stéw sprawi, ze kartka stanie sie
wyjatkowa pamigtkg, do ktorej

obdarowana osoba chetnie po-

wroci.

Bardzo popularnym po-
mystem sg takize Swigteczne
ozdoby wykonane wifasnorecz-
nie. Moga to by¢ papierowe
gwiazdki, aniotki, tancuchy Ilub
bombki z masy solnej. Takie
ozdoby mozna pdzniej zawiesic¢
na choince, przy oknie lub
na $cianie. Wtasnorecznie wyko-
nane dekoracje sprawiaja,
ze dom staje sie bardziej przytul-
ny i Swigteczny. Co wazne, robie-
nie ozddb to S$wietna okazja
do wspodlnej zabawy z rodzen-
stwem lub rodzicami.

Kolejnym pomystem
na prezent s3 domowe smakoty-
ki. Upieczone pierniczki, kruche
ciasteczka czy pachngce cyna-
monki mozna tadnie zapakowac
w papier lub stoik. Do prezentu
warto dotgczyé karteczke z zycze-
niami lub wtasnorecznie naryso-
wany obrazek. Taki podarunek
jest bardzo mity, poniewaz kto$
przygotowat go samodzielnie,
myslagc o osobie, ktérg chce ob-

darowac.

pomystem

Dobrym

sg takze prezenty praktyczne,
ktére mozna wykonaé samemu.
Moze to by¢ zaktadka do ksigzki,
ramka na zdjecie, breloczek,
Swiecznik albo bransoletka z ko-
ralikow. Takie drobiazgi sg uzy-
teczne i mogg towarzyszyé obda-
rowanej osobie kazdego dnia.
Dzieki temu prezent nie tylko cie-
szy w Swieta, ale takze przypomi-
na o osobie, ktoéra go podarowa-
ta.

Wtasnorecznie wykonane
prezenty ucza cierpliwosci, do-
ktadnosci i rozwijajg wyobraznie.
Dajg tez duzo radosci i satysfak-
cji, poniewaz efekt koricowy jest
wynikiem naszej pracy. Najwaz-
niejsze jednak jest to, ze takie
prezenty pokazujg prawdziwego
ducha $wiat — zyczliwos¢, dobroé
i che¢ sprawiania radosci innym.
Warto wiec sprobowac przygoto-
wac cho¢ jeden prezent samo-
dzielnie i przekonac sie, jak wiele
rados$ci moze to przyniesc.

Pola Pawlikowska



Pomalowane kamienie - zabawa, ktéra taczy ludzi

Czy podczas spaceru zda-
rzyto Ci sie zauwazy¢ kolorowy
kamien z rysunkiem lub napi-
sem? By¢ moze trafites na ele-
ment ciekawej zabawy, ktora
stata sie popularna dzieki Face-
bookowi. Zabawa w znajdowanie
pomalowanych kamieni, zwa-
nych tez kamieniami wedrujgcy-
mi, tgczy ludzi w réznym wieku
i zacheca do kreatywnego spe-

dzania wolnego czasu.

cie czesto zapisuje sie nazwe gru-
py na Facebooku lub hasztag,
dzieki ktéremu mozna odnalez¢
zdjecia innych kamieni. Gotowe
kamienie zostawia sie w ogdlno-
dostepnych miejscach, takich jak
parki, place zabaw, $ciezki space-

rowe czy osiedlowe biblioteczki.

Osoba, ktéra znajdzie po-
malowany kamien, moze zrobic
mu zdjecie i dodac je do odpo-
wiedniej grupy na Facebooku.
W ten sposdb
autor kamie-
nia dowiaduje
sie, gdzie tra-
fita jego pra-

ca. Znalazca

moze zosta-
wi¢  kamien
w nowym

miejscu,  za-

braé go

na chwile lub

Zabawa polega na malo-
waniu zwyktych kamieni farbami,
najczesciej akrylowymi. Na ka-
mieniach pojawiajg sie rysunki,
serduszka,

zwierzeta, postacie

z bajek lub mite hasta. Na odwro-

pomalowac kolejny i wigczyc¢ sie
do zabawy. Dzieki temu kamie-
nie ,wedruj3” z rak do rak

i z miejsca na miejsce.

Zabawa z pomalowanymi

kamieniami jest bardzo lubiana,

poniewaz sprawia radosc i wpro-

wadza element niespodzianki
do zwyktego spaceru. Dla wielu
0sb6b znalezienie kolorowego ka-
mienia jest mitym zaskoczeniem
i poprawia humor. Malowanie
kamieni rozwija takze wyobraz-
nie, zdolnosci plastyczne i cierpli-
wos¢, a dodatkowo zacheca
do przebywania na swiezym po-

wietrzu.

Warto pamieta¢ o kilku
waznych zasadach. Kamienie na-
lezy zostawiaé w bezpiecznych
miejscach i nie niszczy¢ przyrody
ani zabytkéw. Do malowania naj-
lepiej uzywac farb bezpiecznych
dla s$rodowiska. Najwazniejsze
jest takze szanowanie cudzej

pracy i radosci innych osdb.

Pomalowane kamienie to
prosty pomyst, ktéry pokazuje,
ze nawet maty gest moze spra-
wi¢ komus$ usmiech. To zabawa,
ktdra uczy kreatywnosci, wspot-
pracy i zyczliwosci, a takze poka-
zuje, jak media spotecznosciowe
mogg taczyé ludzi w realnym
Swiecie.

Kornelia Kasprzak
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Co mowi ogrodnik do Co robi elektryk na scenie?

Y=
przyjaciela Buduje napiecie

Przesadzites$

Przychodzi blondynka
do mechanika i méwi:

Dlaczego blondynka
rzuca zegar przez
okno?

-Dzien dobry, cos mi
cieknie z auta

-To olej

B trzy jak leci
o patrzy jak czas leci S aillin e

Nauczycielka biologii:
Co moéwi kartka do kartki? Prosze wymieni¢ trzy drapiezne ptaki.

Chyba cie pogieto Uczen:
Dwa orty i jeden sep!

Gdzie idzie rolnik za kare?
Uczen do kolegi: Do kozy
Moja mama powiedziata mi,
ze jestem leniwy i nie mam ambicji.

Kolega:
. Jaki jest ulubiony owoc zotnierza?

| co zrobites?

Granat
Uczen:
Nic.

Kornelia Kasprzak
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Prosty sernik — krok po kroku

Ten sernik jest tatwy
do przygotowania i nie wy-
maga duzego doswiadcze-
nia w pieczeniu. Poradzi so-
bie z nim kazdy, nawet po-

czatkujacy kucharz.

Sktadniki:
. 1 kg twarogu z wiaderka

(najlepiej sernikowego)

. 4 jajka

. 1 szklanka cukru

. 1 opakowanie cukru wanili-
nowego

. 1 opakowanie budyniu wa-

niliowego (proszek)

. % szklanki oleju

. % szklanki mleka

. 1 tyzeczka proszku do pie-
czenia

. herbatniki lub biszkopty

na spéd

Przygotowanie:

1. Przygotowanie blachy

Blache wytdz papierem do pie-
czenia. Na dnie uféz ciasno her-
batniki lub biszkopty, aby po-

wstat rowny spdd.

2. Przygotowanie masy sero-
wej

Do duzej miski wtdéz twardg, cu-

kier i cukier wanilinowy. Wymie-

szaj tyzka lub mikserem na wol-

nych obrotach.

3. Dodawanie jajek

Dodawaj  jajka pojedynczo,

po kazdym dokfadnie mieszajac,

aby masa byta gtadka i jednolita.

4.  Suche sktadniki

Wsyp proszek budyniowy

oraz proszek do pieczenia. Deli-

katnie wymieszaj.

5. Ptynne sktadniki

Wlej olej oraz mleko. Cato$é do-

ktadnie wymieszaj, az masa be-

dzie gtadka i bez grudek.

6. Pieczenie

Gotowa mase wylej na przygoto-
wany spod. Wstaw do piekarnika
nagrzanego do 170°C i piecz oko-
to 60 minut.

7.  Studzenie sernika

Po upieczeniu wytgcz piekarnik
i zostaw sernik w srodku przy
uchylonych drzwiczkach, aby nie

opadt.

Podpowiedz:

Po wystudzeniu sernik mozna
posypa¢ cukrem pudrem, polac

polewg czekoladowg lub udeko-

rowac¢ owocami.

Dziennikarki




W dniach od 2 do 5
grudnia nasza szkota zamie-
nita sie w prawdziwa akade-
mie dobrych manier!

Z okazji Dnia Zyczliwosci,
uczennice z klasy 8b zorganizo-
waty i poprowadzity wyjgtkowe
warsztaty dla uczniéw klas 5. Ce-
lem tych spotkan byto sprawdze-
nie i poszerzenie znajomosci za-
sad savoir-vivre, czyli sztuki zycia

z klasa.

Co dziato sie na warsztatach?

Osmoklasistki przygotowaty sze-
reg interaktywnych i weciagajg-
cych zadan, ktore w lekki i za-

bawny sposéb pozwolity pigto-
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klasistom spraw-
dzi¢ sie w roéz-
nych sytuacjach
spotecznych.
Scenki rodzajo-
we:

uczniowie odgry-
wali sytuacje,
takie jak powita-
nie w szkole, przedstawianie so-
bie o0séb, czy zachowanie
w stotéwce, ¢éwiczgc przy tym

odpowiednie stownictwo ("Dzien

"Prosze", "Dziekuje",

dobry",

"Przepraszam").
tamigtéwki Savoir-Vivre:

Pigtoklasisci rozwigzywali quizy

Dzien zyczliwosci

i zagadki dotyczgce m.in. nakry-
wania do stotu, telefonicznego
savoir-vivre czy kulturalnej kore-
spondencji mailowe;.
Dlaczego to byto wazne?
Zyczliwosé to nie tylko uémiech,
ale i szacunek okazywany po-
przez kulturalne zachowanie.
Znajomosc zasad savoir-vivre ufa-
twia kontakty miedzyludzkie, bu-
duje pozytywny wizerunek i spra-
wia, ze w naszej szkolnej spotecz-
nosci czujemy sie lepie;j.
Serdecznie  gratulujemy
uczennicom z klasy 8b pomysto-
wosci i zaangazowania! Ich inicja-
tywa udowodnita, ze nauka do-
brych manier moze by¢ przyjem-
na, a zyczliwo$é jest w modzie

przez caty rok!

Dziennikarki
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Ksigzka

-prezent idealny

Swieta tuz-tuz! Za chwile

Mikotaj wpadnie z workiem,
a my wszyscy bedziemy rozpako-
wywac prezenty pod choinka.
Zwykle myslimy o najnowszych
grach, modnych stuchawkach czy
gadzetach. Ale chciatybysmy
Wam pokazaé, ze najlepszym
i najbardziej magicznym poda-
runkiem, jaki mozna znalez¢ pod
Swigtecznym drzewkiem, jest...

KSIAZKA!

To prezent, ktéry nie zuzywa sie
po sezonie i idealnie pasuje do
cieptego, zimowego klimatu.
Przekonajcie sie, dlaczego warto

wpisac jg na liste zyczen.

I. Magia Na Kartkach: Ucieczka
do Swiata Przygdd.

Swieta to czas odpoczynku. Moz-
na leze¢ na kanapie, pi¢ kakao
i nigdzie sie nie spieszyc. A ksigz-
ka to idealny towarzysz tego le-

nistwal!

Prawdziwe Podroze: Kiedy zamy-
kasz oczy po lekturze, okazuje
sie, ze wifasnie wrécite$ z ko-
smicznej misji ratunkowej albo
rozwigzates$ kry-
minalng zagad-
ke w Szkocji.
Ksigzka zabiera
Cie w miejsca,
do ktérych za-
den samolot
nie doleci —i to
bez limitu baga-
zul

Wiasny Film: Telewizor serwuje
gotowy obraz, ale czytajac, jestes
rezyserem, scenografem i wi-

dzem w jednej osobie. Wszystkie

postacie i sceneria istniejg tylko

w Twojej gtowie. To ¢wiczenie
na wyobraznie, ktére sprawia,

Ze jestes superkreatywny.

Idealna na Swigteczny Chill:
Nie ma nic lepszego niz zaszyé
sie w fotelu z kocem, gdy za ok-
nem sypie $nieg, i wpasé w wcia-
gajaca historie. To chwila praw-
dziwego spokoju, ktdrej w dzi-
Swiecie

siejszym  zabieganym

brakuje.
Il. Ksigzka to Prezent, Ktory Uczy

To moze brzmie¢ jak tekst z lekcji
polskiego, ale to prawda. Ksigzka
to najbardziej skuteczny i przy-

jemny sposdb na bycie madrym.

Sekret Dobrego Pisania: Uczac
sie na pamie¢ definicji i zasad
gramatycznych, wkuwasz, ale nie
uzywasz. Czytajac, fapiesz rytmy
zdan, nowe stowa i styl bez wy-
sitku. Dzieki temu Twoje wypra-
cowania i e-maile bedga po prostu

lepsze.

Wiedza w Opowiesci: Nawet jesli
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czytasz fantastyke, czesto dowia-

dujesz sie o historycznych wyda-
rzeniach, mitach czy ciekawost-
kach naukowych. Ksigzka prze-
myca wiedze, dzieki czemu
na lekcjach nagle wszystko staje
sie jasniejsze.
Rozumienie

Innych:  Czytanie

o bohaterach z trudnosciami
uczy nas tolerancji i empatii. Kie-
dy wiesz, co czuje postac przesla-
dowana lub samotna, tatwiej Ci
zrozumie¢ kolege z tawki.
W Swieta, gdy myslimy o innych,

to jest superwazne.
Ill. Trwatos¢ i Osobista Pamigtka

Prezenty elektroniczne sg fajne,
ale za rok bedag stare i niepo-

trzebne. Ksigzka ma inng moc.

Pamigtka na Lata: Ksigzka

to przedmiot, ktéry zostaje
w Twoim zyciu. Mozesz jg posta-
wi¢ na podfce i za dziesie¢ lat
wzigé¢ do reki. Bedzie przypomi-
na¢ Ci o osobie, ktéra Ci jg poda-
rowata, i o tym swigtecznym

dniu.

Idealny Ksztatt: Na pierwszej

stronie zawsze jest miejsce

na dedykacje — zyczenia, madre

stowa albo po prostu usmiech.

Taki osobisty wpis sprawia,
ze prezent jest wyjgtkowy i nie-

powtarzalny.

Ekologiczny  Bonus:  Ksigzka
nie potrzebuje baterii, fadowarki
ani aktualizacji. Jest po prostu
gotowa do uzycia, co jest mite

dla planety.
IV. Dla Kazdego Cos Dobrego

Nie ma wymowki, ze ktos
"nie lubi czyta¢". Trzeba tylko

znalez¢ wiasciwy tytut!

Dla Graczy: Sg sSwietne ksigzki
osadzone w uniwersach popular-
nych gier albo wciggajace powie-
$ci science-fiction,

fabute

ktore maja

lepsza
niz niejeden
tytut.

Dla Fandéw Fil-
mow:  Ksigzki
na podstawie
hitow kino-
wych,

a takze biogra-

fie rezyserdéw

czy aktorow.

Dla  Pasjona-
tow: Atlasy,
albumy, ksigzki

o sportowcach,

zwierzetach, historii — wybér jest

gigantyczny.

Podsumowujgc: Kiedy w Wigilie
bedziesz rozpakowywac prezen-
ty, docen, jesdli znajdziesz tam
ksigzke. To nie jest po prostu pa-
pier i oktadka. To bilet na przygo-
de, lekcja zycia, trener Twojego
mdzgu i pamiatka na lata. Zyczy-
my Wam wszystkim, zebyscie
w Swieta znalezli czas na dobra

lekture!

Dziennikarki
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