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W dzisiejszych cza-
sach patriotyzm wyglada
inaczej niz dawniej, ale na-

dal jest bardzo wazny.

Patriotyzm to postawa,
ktdra oznacza mitos¢ do ojczy-
zny, troske o nig oraz gotowos¢
do dziatania na jej rzecz. Kiedys
kojarzyt sie gtéwnie z walka
o wolnos$é, udziatem w powsta-
niach czy obrong kraju przed
wrogiem. Dzi$ zyjemy w spokoj-
niejszych czasach, dlatego pa-
triotyzm przybiera formy, ktére
kazdy moze realizowaé na co

dzien.
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Wspotczesny patriotyzm

to przede wszystkim dbanie
0 SW0j3 ojczyzne i jej dobre imie.
Obejmuje szacunek do symboli
narodowych — takich jak flaga,
godto czy hymn — oraz znajo-
mos¢ historii Polski. To takze pa-
mietanie o waznych wydarze-
niach i bohaterach, ktérzy wal-
czyli o wolno$é, oraz uczestni-
czenie w uroczystosciach pan-
stwowych. Dzieki temu zacho-
wujemy ciggtos¢ tradycji i budu-

jemy wspdlnote.

Patriotyzm wspdfczesnie
oznacza rowniez troske o najbliz-

sze otoczenie. Mozna go okazy-

wa¢, dbajac o Srodowisko, po-
magajac w lokalnych inicjaty-
wach czy angazujac sie w zycie
spofecznosci. To takze wspiera-
nie polskiej kultury — czytanie
ksigzek polskich autoréw, ogla-
danie polskich filméw czy uczest-

niczenie w lokalnych wydarze-

niach kulturalnych.

Jednym z wazinych ele-
mentéw jest patriotyzm gospo-
darczy. Polega on na wspieraniu
polskich firm, wybieraniu pro-
duktéw krajowych i promowaniu
rodzime;j przedsiebiorczosci.
Dzieki temu nasze pienigdze zo-
stajg w kraju, co pomaga rozwi-
ja¢ polskg gospodarke i tworzy¢
nowe miejsca pracy. To prosta,

ale bardzo skuteczna forma dba-

nia o przysztos¢ Polski.

Wspodtczesny patriota
to osoba uczciwa, odpowiedzial-
na i szanujgca innych. Przestrze-
ganie prawa, pomaganie potrze-
bujgcym i dbanie o relacje spo-

teczne takze sg przejawami pa-

triotyzmu, bo sprawiajg, ze kraj
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staje sie silniejszy i bardziej zjed-

noczony.

Warto takze pamieta,
ze patriotyzm wyraza sie poprzez
dbatos¢ o kulture i jezyk ojczysty.
Oznacza to czytanie polskich
ksigzek, poznawanie tradycji,
uczestniczenie w lokalnych wy-
darzeniach oraz pielegnowanie
Takie

rodzinnych  zwyczajéw.

dziatania zachowad

pomagaja
nasze dziedzictwo i sprawiajg,
ze staje sie ono wazing czescig
codziennego zycia. Dzieki temu
kultura narodowa nie zanika,

lecz rozwija sie i trwa mimo upty-

wu lat.

W naszej szkole spofecz-

no$¢ szkolna réwniez pamieta

o patriotyzmie. W tym roku ob-
chodzilimy uroczy-
$cie Swieto Niepod-
legtosci. Z tej okazji
odbyt sie koncert
piosenki patriotycz-
nej, podczas ktore-
go uczniowie S$pie-
wali znane utwory
o Polsce, wolnosci
i bohaterach naro-
dowych. Bylo to
wydarzenie, ktére
potaczyto catg szko-
te i pokazato,
ze patriotyzm moz-
na wyraza¢ takze
poprzez muzyke
i wspdlne przezy-

wanie waznych

chwil.

Dzi$ patriotyzm nie musi

oznacza¢  wielkich  czynow.
To czesto mate, codzienne dzia-
fania, ktore pokazuja, ze zalezy
nam na naszym kraju. Wystar-
czy dbaé o miejsce, w ktérym
zyjemy, wspierac polskie inicja-
tywy i interesowaé sie tym,
co dzieje sie w Polsce. Dzieki
temu kazdy z nas moze by¢

wspodfczesnym patriota.

Pola Pawlikowska




Zalety ptywania

Ptywanie to jeden

z najzdrowszych i najprzy-
jemniejszych sportéw, ktory
mozna uprawia¢ w kazdym

wieku.

Wyréznia sie tym, ze an-
gazuje niemal wszystkie miesnie
ciata, a jednoczednie jest fagodne
dla stawdw. Dzieki temu jest ide-
alne zaréwno dla oséb bardzo
aktywnych, jak i dla tych, ktérzy
dopiero zaczynajg swojg przygo-
de ze sportem.

Jedna z najwiekszych za-

let ptywania jest to, ze doskonale

wptywa na kondycje i wydolnosé

organizmu. Regularne treningi
poprawiajg prace serca i ptuc,
wzmacniajg miesnie oraz zwiek-
szajg elastyczno$¢ ciata. Woda
stawia naturalny opor, dzieki
czemu podczas ptywania wyko-
nujemy intensywng prace, nawet

jesli poruszamy sie powoli.

Ptywanie pomaga row-
niez dba¢ o zdrowy kregostup.
Odcigza go i pozwala ustabilizo-
wac sylwetke, co jest szczegdlnie
wazne dla osdb, ktére duzo sie-
dzg lub majg problemy z posta-
wa. Dlatego lekarze czesto pole-
caja ptywanie osobom z wadami

postawy, bélami plecéw lub po

urazach.

Nie mozna tez zapominac
o wpltywie ptywania na dobre
samopoczucie. Ruch w wodzie
pomaga sie zrelaksowac, zmniej-
sza stres i poprawia nastréj. Kon-
takt z wodg dziata uspokajajgco,
dlatego wielu ludzi traktuje pty-
wanie jako sposéb na odprezenie
po ciezkim dniu.

Ptywanie wuczy rowniez
dyscypliny, systematycznosci
i pokonywania wfasnych ograni-
czen. Kazdy, kto regularnie tre-
nuje, widzi swoje postepy — co-
raz dtuisze dystanse, lepszg
technike czy szybsze tempo.

To motywuje do dalszej pracy

i buduje pewnos¢ siebie.
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Nic wiec dziwnego,
ze ptywanie jest tak popu-
larne. To sport zdrowy,
bezpieczny i dajagcy mné-
stwo radosci. Warto go
uprawia¢ nie tylko dla
zdrowia, ale tez dla sSwiet-
nego samopoczucia i do-
brej energii, ktérg daje

ruch w wodzie.

Matgorzata Gruszkowska




Dlaczego ptaki lecg na
potudnie?

Bo przeciez nie bedg tam
szty!

Spotykajg sie dwie kobie-
ty z psami:

-M¢j pies juz duzo potrafi,
stoi na dwoch fapach.

-Mdj tez wiele potrafi.

-A co na przyktad?

-Kiedy mowie ,ldziesz czy

nie?” to idzie... albo nie.

Przychodzi kobieta Kobieta pyta swego instruktora

do OkUliSty i moéwi: nauki prawa jazdy:

- Dzien dobry. Chcia- - Jak pan sagdzi, ile jeszcze po-

tabym okulary. trzeba, abym umiata dobrze
. o jezdzic?

- Dzieh dobry, a jakie _ Co najmniej trzy.

te okulary? - Godziny?

- Do widzenia - Nie, samochody.

- Do widzenia

Policjant zobaczyt zétwia w sklepie
zoologicznym i pyta sprzedawce:

- lle kosztuje ten z6tw?

- 10 ztotych.

- A bez tego ozdobnego pudetka z
ptytek?

Czemu Jas tanczy wokot ciasta?

Kobieta telefonuje do mechanika: Bo to jego ulubiony kawatek
- Dzienh dobry, chciatabym sie umowic na

przeglad auta.

- Dobrze, jaki to samochdd?

- Mg;.
- A marka?
- Marek ma swa;j.

Jak witajg sie ludzie, ktérzy majg wszystko?

Co mowig dzieci, ktére cieszg sie

bo jest mocny wiatr ?
wiCHURA'!

SieMa!

Kornelia Kasprzak



Str. 6

Przepis na cynamonki

Sktadniki:

- 500 g maki tortowej

- szczypta soli

- 2- 3 tyzki cukru

- 25 g Swiezych drozdzy (instant
7-8g)

- 50 g roztopionego masta

- 250 ml cieptego mleka

- 1jajko

Nadzienie cynamonowe:

75 g roztopionego masta, kilka
tyzek cukru, cynamon.

Lukier: cukier puder wymieszany

z sokiem z cytryny.

Przygotowanie:
Z drozdzy, po6t szklanki
mleka, jednej fyzeczki cukru

i jednej tyzki maki nalezy zrobic

rozczyn. Czekamy chwile i doda-
jemy rozczyn do pozostatych
sktadnikéw. Ciasto porzadnie wy-
rabiamy, recznie lub za pomoca
miksera. Nastepnie zostawiamy
do wyrosniecia.

Gotowe ciasto trzeba rozwatko-
wa¢é, najlepiej w prostokat, po-
smarowaé mastem. Posypujemy
cynamonem i cukrem oraz zawi-
jamy w roladke. Gdy mamy
zwinietg catos¢, kroimy pla-
sterki na ok. 2cm. Uktadamy
na blaszce wytozonej papie-
rem. Mozemy nasze butecz-
ki  przykry¢  Sciereczka
i zostawi¢c na chwile
do ponownego wyrosniecia.

Na sam koniec sma-

rujemy je roztrzepanym jajkiem.
Wktadamy do piekarnika nagrza-
nego na 180 stopni, na ok.
25min.

Upieczone cynamonki
polewamy przygotowanym
wczesniej lukrem lub biatg czeko-
ladg, wg. Uznania.

Pola Pawlikowska

Cynamon - ta przyprawa potrafi o wiele wiecej niz tylko smakowac!

Supermoce cynamonu:

Walczy z chorobami: cynamon to

taki naturalny obronca! Ma spe-
cjalne sktadniki, ktére pomagaja
naszym komérkom walczyé z za-
razkami i chronig nas przed prze-
ziebieniem. To jak tarcza dla or-
ganizmul!

Lepsze myslenie: niektére bada-

nia méwig, ze cynamon pomaga
nam sie skupi¢ i poprawia pa-
miec. Idealny przed klaséwka! Pij
goracg herbate z odrobing cyna-
monu, kiedy sie uczysz.

Wyrdwnuje energie: jesli zjesz

cos stodkiego, cynamon pomoze,
zeby cukier w Twojej krwi nie

"oszalat". Dzieki temu masz statg

energie i nie czujesz nagtego

zmeczenia.
Jak go uzywac? Woystarczy
szczypta! Dodaj do kakao,

owsianki albo po prostu posyp
nim kawatki jabtka.

Warto go mie¢ w kuchni!
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Moje zwierzeta

Mam szes¢ zwierzat: trzy
psy i trzy koty. Nie znam rasy mo-
ich kotéw, ale wiem jakiej rasy sg
moje psy.

Dzeki to kundel. Urodzit
sie jako jedyny z wtosami, ktére
sg krecone. Ma juz dziewie¢ lat
a zachowuje sie jakby miat dopie-
ro trzy lata.

Mery jest mieszaricem
shih tzu z pekinczykiem. Ona ma
dwa lata i jest szalona. Jej ulubio-
ng zabawka jest pluszak flaming.

A moj trzeci pies, Snoopy

to york. Jest energiczny a w nocy

Spi pomiedzy moimi rodzicami.

Moje koty to: Moris, Lola
i Keri. Moris jest najstarszy i ma
osiem lat. Spi na moim tézku jak
zabity, a czasem tak wierzga, ze
mnie czasem budzi. Moris nie ma
ogona. Kiedy$ co$ sie stato (nie

pamietam juz) i miat niepetno-

sprawny, wiec weterynarz go
musiat odcig¢.

Lola ma na sobie 3 kolory,
bragzowy, pomaranczowy i biaty.
Jest bardzo wesotfa, gdy sie ja
gtaszcze, nie wstaje, a jak sie ja
catg pogtaszcze po pupie to
od razu wstaje.

Keri ma okoto trzy lata
i jest dachowcem. Lubi spaé
w wysokich miejscach, np. na lo-
dowce, na szafie i na tdzku. Jest
bardzo przyjazna w stosunku
do rodziny, a gdy goscie przycho-
dzg od razu sie chowa.

Psy sg super, bo zawsze
sie cieszg! Jest mndstwo ras —
jedne, jak owczarki, kiedy$ poma-
gaty ludziom w pracy, a inne
to po prostu urocze kundelki.
Kundelki to taka genetyczna nie-
spodzianka i sg podobno bardzo
zdrowe! Psy sg madre i dlatego
trzeba je uczy¢ réznych sztuczek,
na przyktad siadania. Potrzebuja
tez bardzo duzo ruchu, bo inaczej
sie nudzg i potrafig cos$ zbroi¢
w domu. Pamietajcie, pies zaw-

sze da wam buziaka, nawet jak

jestescie smutni!

Koty sg bardziej jak mate
Iwy w domu — lubig samotnos¢,
ale tez przytulanie, jak majg na to
ochote. Najczesciej to sg da-
chowce, ktére majg fajne futer-
ka. Koty z trzema kolorami (np.
biaty, czarny, rudy) to prawie
zawsze dziewczyny!

Koty kochajg wysokie miejsca —

wspinajg sie na szafy albo lodéw-
ki, bo z géry widzg wszystko
i czuja sie bezpiecznie. Spia
strasznie duzo — nawet szesna-
$cie godzin dziennie! Ale kiedy
sie obudza, sg mega zwinne i po-
lujg na wszystko, co sie rusza
(nawet na kropke swiatfa z latar-
ki).

W sumie, czy to pies, czy to kot —
sg najlepszymi przyjaciétmi!

Pola Pawlikowska
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Biblioteczka osiedlowa — mata pdtka, wielka sprawa

Na niektdérych osie-
dlach w Szczecinie pojawita
sie niezwykta rzecz - biblio-

teczka osiedlowa!

To mata, kolorowa szafka
ustawiona w parku, w ktoérej kaz-
dy moze zostawi¢ ksigzke albo
j3 pozyczy¢. Takie miejsca stajg
sie coraz popularniejsze, bo po-
magajg dzieli¢ sie ksigzkami

i zachecajg do czytania.

Biblioteczka dziata bardzo
prosto. Jesli kto$ znajdzie tam
ciekawg ksigzke, moze jg wzigc

do domu, przeczytac i potem od-

da¢ albo wy-
mienié

na inng.

Dzieki temu

ksigzki kraza

miedzy

mieszkanca-

mi, zamiast

leze¢ zapo-

mniane
na poétkach. To Swietny sposdb,
zeby odkrywaé nowe historie

i poznawac réznych autoréw.

W biblioteczce mozna
znalez¢ naprawde rézne ksigzki —
od bajek i powiesci przygodo-
wych, przez ksigzki
mtodziezowe, az po
poradniki i literatu-
re dla dorostych.

Czasami kto$ zosta-

wia tam réwniez
gry, maskotki czy
drobne upominki.

To sprawia, ze miej-
sce nabiera jeszcze
bardziej przyjazne-

go charakteru.

Takie biblio-

teczki pomagaja tez

budowac wiezi miedzy mieszkan-
cami. Ludzie chetniej zatrzymuja
rozmawiajq i

sie, wymieniajg

wrazeniami o przeczytanych
ksigzkach. Park staje sie miej-
scem nie tylko do spacerowania,

ale takze do rozwijania pasji.

Biblioteczka  osiedlowa
to dowdd na to, ze nawet mate
inicjatywy mogg wprowadzi¢ du-
zo radosci. Warto korzysta¢ z ta-
kiego miejsca i dbac o nie, zeby
stuzyto wszystkim. Moze ktos
dzieki niej polubi czytanie?
A moze odkryje swojg nowg ulu-
biong ksigzke? Jedno jest pewne
— taka biblioteczka to prawdziwy

skarb dla catej spotecznoscil

Dziennikarki
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Polecana ksiazka

,Opowiesci z Narnii:
Lew, Czarownica i Stara Szafa”
S. Lewisa. To niezwykta powies¢,
ktora od lat zachwyca mtodych
czytelnikbw na catym sSwiecie

i nalezy do klasyki literatury

dzieciecej.
Ksigzka opowiada
0 czworce rodzenstwa, ktére

przypadkiem trafia do magicznej
krainy Narnii. Znajdujg tam mo-
wigce zwierzeta, niezwykte stwo-
rzenia i wielkie przygody, ale tez
mierzg sie z niebezpieczenstwa-
mi, ktdre wymagajg odwagi
i wspotpracy. Na ich drodze poja-
wia sie Aslan — madry i potezny
lew — oraz Biata Czarownica, kto-
ra pragnie rzadzi¢ Narnig wiecz-

ng zima.

Dlaczego warto przeczy-
tac te ksigzke? Po pierwsze, uczy
ona, ze dobro zawsze ma szanse
zwyciezy¢, jesli ludzie trzymajg
sie razem i wspierajg nawzajem.
Po drugie, pokazuje, jak wazne
sg takie wartosci jak lojalnosé,
odwaga i odpowiedzialnosé
za innych. Po trzecie, jest po pro-

stu fascynujgca — petna zwrotow

akcji, zabawnych momentéw
i pieknych opiséw, ktére pobu-

dzajg wyobraznie.

,Lew, Czarownica i Stara
Szafa” to historia, ktéra zostaje
w pamieci na dtugo i czesto spra-
wia, ze czytelnicy chcag siegngé

po kolejne czesci cyklu.

Jesli kto$ szuka ksigzki petnej ma-
gii, emocji i inspirujgcych boha-
teréw — ta bedzie strzatem w

dziesigtke!

Warto réwniez siegnac
po klasyke polskiej literatury, na
przyktad ,Akademia pana Klek-
sa” Jana Brzechwy. To petna
fantazji opowies¢ o niezwyktej
szkole, w ktérej nauka zamienia
sie w przygode. Barwne postacie,
magiczne miejsca i humor spra-
wiajg, ze  ksigzka  weciaga
od pierwszych stron i pokazuje,

jak wazna jest wyobraznia oraz

odwaga w odkrywaniu swiata.

Obie ksigzki — zardwno
magiczna opowies¢ o Narnii, jak i
petna fantazji , Akademia pana
Kleksa” — pokazujg, jak literatura

potrafi przenosi¢ czytelnika do

zupetnie innych swiatéw. To nie

tylko historie o przygodach,
ale takze o przyjazni, odpowie-
dzialnosci i dojrzewaniu. Dzieki
temu czytanie staje sie niezwykta
podrdzg, ktéra rozwija wyobraz-
nie i pozwala spojrze¢ na co-
dziennos¢ z zupetnie innej per-

spektywy.

Warto tez podkresli¢,
ze klasyczne ksigzki maja w sobie
co$ ponadczasowego. Mimo,
ze zostaty napisane wiele lat te-
mu, wcigz potrafig poruszy¢ i za-
ciekawi¢ wspotczesnych czytelni-
kow. Ich bohaterowie sg petni
emocji, a opowiadane historie —
madre i petne wartosci, ktore
pozostajg aktualne niezaleznie

od epoki.

Klasyka literatury
to skarb, ktéry warto odkrywad.
A kazda przeczytana ksigzka mo-
ze sta¢ sie poczatkiem nowej
przygody — wystarczy tylko otwo-

rzy¢ pierwszg strone.

Dziennikarki
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