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Patriotyzm współcześnie 

 W dzisiejszych cza-

sach patriotyzm wygląda 

inaczej niż dawniej, ale na-

dal jest bardzo ważny.  

 Patriotyzm to postawa, 

która oznacza miłość do ojczy-

zny, troskę o nią oraz gotowość 

do działania na jej rzecz. Kiedyś 

kojarzył się głównie z walką  

o wolność, udziałem w powsta-

niach czy obroną kraju przed 

wrogiem. Dziś żyjemy w spokoj-

niejszych czasach, dlatego pa-

triotyzm przybiera formy, które 

każdy może realizować na co 

dzień. 

 Współczesny patriotyzm 

to przede wszystkim dbanie  

o swoją ojczyznę i jej dobre imię. 

Obejmuje szacunek do symboli 

narodowych – takich jak flaga, 

godło czy hymn – oraz znajo-

mość historii Polski. To także pa-

miętanie o ważnych wydarze-

niach i bohaterach, którzy wal-

czyli o wolność, oraz uczestni-

czenie w uroczystościach pań-

stwowych. Dzięki temu zacho-

wujemy ciągłość tradycji i budu-

jemy wspólnotę. 

 Patriotyzm współcześnie 

oznacza również troskę o najbliż-

sze otoczenie. Można go okazy-

wać, dbając o środowisko, po-

magając w lokalnych inicjaty-

wach czy angażując się w życie 

społeczności. To także wspiera-

nie polskiej kultury – czytanie 

książek polskich autorów, oglą-

danie polskich filmów czy uczest-

niczenie w lokalnych wydarze-

niach kulturalnych. 

 Jednym z ważnych ele-

mentów jest patriotyzm gospo-

darczy. Polega on na wspieraniu 

polskich firm, wybieraniu pro-

duktów krajowych i promowaniu 

rodzimej przedsiębiorczości. 

Dzięki temu nasze pieniądze zo-

stają w kraju, co pomaga rozwi-

jać polską gospodarkę i tworzyć 

nowe miejsca pracy. To prosta, 

ale bardzo skuteczna forma dba-

nia o przyszłość Polski. 

 Współczesny patriota  

to osoba uczciwa, odpowiedzial-

na i szanująca innych. Przestrze-

ganie prawa, pomaganie potrze-

bującym i dbanie o relacje spo-

łeczne także są przejawami pa-

triotyzmu, bo sprawiają, że kraj 
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staje się silniejszy i bardziej zjed-

noczony. 

 Warto także pamiętać,  

że patriotyzm wyraża się poprzez 

dbałość o kulturę i język ojczysty. 

Oznacza to czytanie polskich 

książek, poznawanie tradycji, 

uczestniczenie w lokalnych wy-

darzeniach oraz pielęgnowanie 

rodzinnych zwyczajów. Takie 

działania pomagają zachować 

nasze dziedzictwo i sprawiają,  

że staje się ono ważną częścią 

codziennego życia. Dzięki temu 

kultura narodowa nie zanika, 

lecz rozwija się i trwa mimo upły-

wu lat.  

 W naszej szkole społecz-

ność szkolna również pamięta  

o patriotyzmie. W tym roku ob-

chodziliśmy uroczy-

ście Święto Niepod-

ległości. Z tej okazji 

odbył się koncert 

piosenki patriotycz-

nej, podczas które-

go uczniowie śpie-

wali znane utwory 

o Polsce, wolności  

i bohaterach naro-

dowych. Było to 

wydarzenie, które 

połączyło całą szko-

łę i pokazało,  

że patriotyzm moż-

na wyrażać także 

poprzez muzykę  

i wspólne przeży-

wanie ważnych 

chwil. 

 Dziś patriotyzm nie musi 

oznaczać wielkich czynów.  

To często małe, codzienne dzia-

łania, które pokazują, że zależy 

nam na naszym kraju. Wystar-

czy dbać o miejsce, w którym 

żyjemy, wspierać polskie inicja-

tywy i interesować się tym,  

co dzieje się w Polsce. Dzięki 

temu każdy z nas może być 

współczesnym patriotą. 

Pola Pawlikowska 



  

 

Str. 4 

Zalety pływania 
 Pływanie to jeden  

z najzdrowszych i najprzy-

jemniejszych sportów, który 

można uprawiać w każdym 

wieku.  

 Wyróżnia się tym, że an-

gażuje niemal wszystkie mięśnie 

ciała, a jednocześnie jest łagodne 

dla stawów. Dzięki temu jest ide-

alne zarówno dla osób bardzo 

aktywnych, jak i dla tych, którzy 

dopiero zaczynają swoją przygo-

dę ze sportem. 

 Jedną z największych za-

let pływania jest to, że doskonale 

wpływa na kondycję i wydolność 

organizmu. Regularne treningi 

poprawiają pracę serca i płuc, 

wzmacniają mięśnie oraz zwięk-

szają elastyczność ciała. Woda 

stawia naturalny opór, dzięki 

czemu podczas pływania wyko-

nujemy intensywną pracę, nawet 

jeśli poruszamy się powoli. 

 Pływanie pomaga rów-

nież dbać o zdrowy kręgosłup. 

Odciąża go i pozwala ustabilizo-

wać sylwetkę, co jest szczególnie 

ważne dla osób, które dużo sie-

dzą lub mają problemy z posta-

wą. Dlatego lekarze często pole-

cają pływanie osobom z wadami 

postawy, bólami pleców lub po 

urazach. 

 Nie można też zapominać  

o wpływie pływania na dobre 

samopoczucie. Ruch w wodzie 

pomaga się zrelaksować, zmniej-

sza stres i poprawia nastrój. Kon-

takt z wodą działa uspokajająco, 

dlatego wielu ludzi traktuje pły-

wanie jako sposób na odprężenie 

po ciężkim dniu. 

 Pływanie uczy również 

dyscypliny, systematyczności  

i pokonywania własnych ograni-

czeń. Każdy, kto regularnie tre-

nuje, widzi swoje postępy – co-

raz dłuższe dystanse, lepszą 

technikę czy szybsze tempo.  

To motywuje do dalszej pracy  

i buduje pewność siebie. 

 Nic więc dziwnego, 

że pływanie jest tak popu-

larne. To sport zdrowy, 

bezpieczny i dający mnó-

stwo radości. Warto go 

uprawiać nie tylko dla 

zdrowia, ale też dla świet-

nego samopoczucia i do-

brej energii, którą daje 

ruch w wodzie. 

Małgorzata Gruszkowska 
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Kornelia Kasprzak 

 

 

Kobieta pyta swego instruktora 

nauki prawa jazdy: 

- Jak pan sądzi, ile jeszcze po-

trzeba, abym umiała dobrze 

jeździć? 

- Co najmniej trzy. 

- Godziny? 

- Nie, samochody. 

 

Jak witają się ludzie, którzy mają wszystko? 

SieMa! 

 

Co mówią dzieci, które cieszą się 

bo jest mocny wiatr ? 

wiCHURA ! 

 

 

 

 

Kobieta telefonuje do mechanika: 

- Dzień dobry, chciałabym się umówić na 

przegląd auta. 

- Dobrze, jaki to samochód? 

- Mój. 

- A marka? 

- Marek ma swój. 

 

Policjant zobaczył żółwia w sklepie 

zoologicznym i pyta sprzedawcę: 

- Ile kosztuje ten żółw? 

- 10 złotych. 

- A bez tego ozdobnego pudełka z 

płytek? 

 

Spotykają się dwie kobie-

ty z psami: 

-Mój pies już dużo potrafi, 

stoi na dwóch łapach. 

-Mój też wiele potrafi. 

-A co na przykład? 

-Kiedy mówię „Idziesz czy 

nie?” to idzie... albo nie. 

 

Przychodzi kobieta 

do okulisty i mówi: 

- Dzień dobry. Chcia-

łabym okulary. 

- Dzień dobry, a jakie 

te okulary? 

- Do widzenia 

- Do widzenia 

 

Co robi żartowniś przy 

studni? 

Nabiera wode! 

 

Czemu Jaś tańczy wokół ciasta? 

Bo to jego ulubiony kawałek 

 

Dlaczego ptaki lecą na 

południe? 

Bo przecież nie będą tam 

szły! 
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Przepis na cynamonki 
Składniki: 

- 500 g mąki tortowej 

- szczypta soli 

- 2- 3 łyżki cukru 

- 25 g świeżych drożdży (instant 

7- 8 g) 

- 50 g roztopionego masła 

- 250 ml ciepłego mleka 

- 1 jajko 

Nadzienie cynamonowe:  

75 g roztopionego masła, kilka 

łyżek cukru, cynamon. 

Lukier: cukier puder wymieszany 

z sokiem z cytryny. 

 

Przygotowanie: 

 Z drożdży, pół szklanki 

mleka, jednej łyżeczki cukru  

i jednej łyżki mąki należy zrobić 

rozczyn. Czekamy chwilę i doda-

jemy rozczyn do pozostałych 

składników. Ciasto porządnie wy-

rabiamy, ręcznie lub za pomocą 

miksera. Następnie zostawiamy  

do wyrośnięcia.  

Gotowe ciasto trzeba rozwałko-

wać, najlepiej w prostokąt, po-

smarować masłem. Posypujemy 

cynamonem i cukrem oraz zawi-

jamy w roladkę. Gdy mamy 

zwiniętą całość, kroimy pla-

sterki na ok. 2cm. Układamy 

na blaszce wyłożonej papie-

rem. Możemy nasze bułecz-

ki przykryć ściereczką  

i zostawić na chwilę  

do ponownego wyrośnięcia. 

 Na sam koniec sma-

rujemy je roztrzepanym jajkiem. 

Wkładamy do piekarnika nagrza-

nego na 180 stopni, na ok. 

25min. 

 Upieczone cynamonki 

polewamy przygotowanym 

wcześniej lukrem lub białą czeko-

ladą, wg. Uznania. 

Pola Pawlikowska 

Supermoce cynamonu: 

Walczy z chorobami: cynamon to 

taki naturalny obrońca! Ma spe-

cjalne składniki, które pomagają 

naszym komórkom walczyć z za-

razkami i chronią nas przed prze-

ziębieniem. To jak tarcza dla or-

ganizmu! 

Lepsze myślenie: niektóre bada-

nia mówią, że cynamon pomaga 

nam się skupić i poprawia pa-

mięć. Idealny przed klasówką! Pij 

gorącą herbatę z odrobiną cyna-

monu, kiedy się uczysz. 

Wyrównuje energię: jeśli zjesz 

coś słodkiego, cynamon pomoże, 

żeby cukier w Twojej krwi nie 

"oszalał". Dzięki temu masz stałą 

energię i nie czujesz nagłego 

zmęczenia. 

Jak go używać? Wystarczy 

szczypta! Dodaj do kakao, 

owsianki albo po prostu posyp 

nim kawałki jabłka. 

Warto go mieć w kuchni! 

Cynamon - ta przyprawa potrafi o wiele więcej niż tylko smakować! 
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Moje zwierzęta 
 Mam sześć zwierząt: trzy 

psy i trzy koty. Nie znam rasy mo-

ich kotów, ale wiem jakiej rasy są 

moje psy.  

 Dżeki to kundel. Urodził 

się jako jedyny z włosami, które 

są kręcone. Ma już dziewięć lat  

a zachowuje się jakby miał dopie-

ro trzy lata.  

 Mery jest mieszańcem 

shih tzu z pekinczykiem. Ona ma 

dwa lata i jest szalona. Jej ulubio-

ną zabawką jest pluszak flaming. 

 A mój trzeci pies, Snoopy 

to york. Jest energiczny a w nocy 

śpi pomiędzy moimi rodzicami. 

 Moje koty to: Moris, Lola  

i Keri. Moris jest najstarszy i ma 

osiem lat. Śpi na moim łóżku jak 

zabity, a czasem tak wierzga, że 

mnie czasem budzi. Moris nie ma 

ogona. Kiedyś coś się stało (nie 

pamiętam już) i miał niepełno-

sprawny, więc weterynarz go 

musiał odciąć.  

 Lola ma na sobie 3 kolory, 

brązowy, pomarańczowy i biały. 

Jest bardzo wesoła, gdy się ją 

głaszcze, nie wstaje, a jak się ją 

całą pogłaszcze po pupie to  

od razu wstaje.  

 Keri ma około trzy lata  

i jest dachowcem. Lubi spać  

w wysokich miejscach, np. na lo-

dówce, na szafie i na łóżku. Jest 

bardzo przyjazna w stosunku  

do rodziny, a gdy goście przycho-

dzą od razu się chowa.  

 Psy są super, bo zawsze 

się cieszą! Jest mnóstwo ras – 

jedne, jak owczarki, kiedyś poma-

gały ludziom w pracy, a inne  

to po prostu urocze kundelki. 

Kundelki to taka genetyczna nie-

spodzianka i są podobno bardzo 

zdrowe! Psy są mądre i dlatego 

trzeba je uczyć różnych sztuczek, 

na przykład siadania. Potrzebują 

też bardzo dużo ruchu, bo inaczej 

się nudzą i potrafią coś zbroić  

w domu. Pamiętajcie, pies zaw-

sze da wam buziaka, nawet jak 

jesteście smutni!  

 Koty są bardziej jak małe 

lwy w domu – lubią samotność, 

ale też przytulanie, jak mają na to 

ochotę. Najczęściej to są da-

chowce, które mają fajne futer-

ka. Koty z trzema kolorami (np. 

biały, czarny, rudy) to prawie 

zawsze dziewczyny! 

Koty kochają wysokie miejsca – 

wspinają się na szafy albo lodów-

ki, bo z góry widzą wszystko  

i czują się bezpiecznie. Śpią 

strasznie dużo – nawet szesna-

ście godzin dziennie! Ale kiedy 

się obudzą, są mega zwinne i po-

lują na wszystko, co się rusza 

(nawet na kropkę światła z latar-

ki). 

W sumie, czy to pies, czy to kot – 

są najlepszymi przyjaciółmi! 

Pola Pawlikowska 
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 Na niektórych osie-

dlach w Szczecinie pojawiła 

się niezwykła rzecz – biblio-

teczka osiedlowa!  

 To mała, kolorowa szafka 

ustawiona w parku, w której każ-

dy może zostawić książkę albo  

ją pożyczyć. Takie miejsca stają 

się coraz popularniejsze, bo po-

magają dzielić się książkami  

i zachęcają do czytania. 

 Biblioteczka działa bardzo 

prosto. Jeśli ktoś znajdzie tam 

ciekawą książkę, może ją wziąć 

do domu, przeczytać i potem od-

dać albo wy-

mienić  

na inną. 

Dzięki temu 

książki krążą 

między 

mieszkańca-

mi, zamiast 

leżeć zapo-

mniane  

na półkach. To świetny sposób, 

żeby odkrywać nowe historie  

i poznawać różnych autorów. 

 W biblioteczce można 

znaleźć naprawdę różne książki – 

od bajek i powieści przygodo-

wych, przez książki 

młodzieżowe, aż po 

poradniki i literatu-

rę dla dorosłych. 

Czasami ktoś zosta-

wia tam również 

gry, maskotki czy 

drobne upominki. 

To sprawia, że miej-

sce nabiera jeszcze 

bardziej przyjazne-

go charakteru. 

 Takie biblio-

teczki pomagają też 

budować więzi między mieszkań-

cami. Ludzie chętniej zatrzymują 

się, rozmawiają i wymieniają 

wrażeniami o przeczytanych 

książkach. Park staje się miej-

scem nie tylko do spacerowania, 

ale także do rozwijania pasji. 

 Biblioteczka osiedlowa  

to dowód na to, że nawet małe 

inicjatywy mogą wprowadzić du-

żo radości. Warto korzystać z ta-

kiego miejsca i dbać o nie, żeby 

służyło wszystkim. Może ktoś 

dzięki niej polubi czytanie?  

A może odkryje swoją nową ulu-

bioną książkę? Jedno jest pewne 

– taka biblioteczka to prawdziwy 

skarb dla całej społeczności! 

Dziennikarki 

Biblioteczka osiedlowa – mała półka, wielka sprawa 
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 „Opowieści z Narnii: 

Lew, Czarownica i Stara Szafa” 

S. Lewisa. To niezwykła powieść, 

która od lat zachwyca młodych 

czytelników na całym świecie  

i należy do klasyki literatury 

dziecięcej. 

 Książka opowiada  

o czwórce rodzeństwa, które 

przypadkiem trafia do magicznej 

krainy Narnii. Znajdują tam mó-

wiące zwierzęta, niezwykłe stwo-

rzenia i wielkie przygody, ale też 

mierzą się z niebezpieczeństwa-

mi, które wymagają odwagi  

i współpracy. Na ich drodze poja-

wia się Aslan – mądry i potężny 

lew – oraz Biała Czarownica, któ-

ra pragnie rządzić Narnią wiecz-

ną zimą. 

 Dlaczego warto przeczy-

tać tę książkę? Po pierwsze, uczy 

ona, że dobro zawsze ma szansę 

zwyciężyć, jeśli ludzie trzymają 

się razem i wspierają nawzajem. 

Po drugie, pokazuje, jak ważne 

są takie wartości jak lojalność, 

odwaga i odpowiedzialność  

za innych. Po trzecie, jest po pro-

stu fascynująca – pełna zwrotów 

akcji, zabawnych momentów  

i pięknych opisów, które pobu-

dzają wyobraźnię. 

 „Lew, Czarownica i Stara 

Szafa” to historia, która zostaje 

w pamięci na długo i często spra-

wia, że czytelnicy chcą sięgnąć 

po kolejne części cyklu. 

Jeśli ktoś szuka książki pełnej ma-

gii, emocji i inspirujących boha-

terów – ta będzie strzałem w 

dziesiątkę! 

 Warto również sięgnąć 

po klasykę polskiej literatury, na 

przykład „Akademia pana Klek-

sa” Jana Brzechwy. To pełna 

fantazji opowieść o niezwykłej 

szkole, w której nauka zamienia 

się w przygodę. Barwne postacie, 

magiczne miejsca i humor spra-

wiają, że książka wciąga  

od pierwszych stron i pokazuje, 

jak ważna jest wyobraźnia oraz 

odwaga w odkrywaniu świata. 

 Obie książki – zarówno 

magiczna opowieść o Narnii, jak i 

pełna fantazji „Akademia pana 

Kleksa” – pokazują, jak literatura 

potrafi przenosić czytelnika do 

zupełnie innych światów. To nie 

tylko historie o przygodach,  

ale także o przyjaźni, odpowie-

dzialności i dojrzewaniu. Dzięki 

temu czytanie staje się niezwykłą 

podróżą, która rozwija wyobraź-

nię i pozwala spojrzeć na co-

dzienność z zupełnie innej per-

spektywy. 

 Warto też podkreślić,  

że klasyczne książki mają w sobie 

coś ponadczasowego. Mimo,  

że zostały napisane wiele lat te-

mu, wciąż potrafią poruszyć i za-

ciekawić współczesnych czytelni-

ków. Ich bohaterowie są pełni 

emocji, a opowiadane historie – 

mądre i pełne wartości, które 

pozostają aktualne niezależnie 

od epoki. 

 Klasyka literatury  

to skarb, który warto odkrywać. 

A każda przeczytana książka mo-

że stać się początkiem nowej 

przygody – wystarczy tylko otwo-

rzyć pierwszą stronę. 

Dziennikarki 

Polecana książka  
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