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Cześć! Jestem 

Bartek, mam 16 

lat 



Uczę się w 

technikum 

logistycznym, 

moją największą 

pasją jest piłka 

nożna i wszystko 

co z nią 

związane.



Moją ukochaną 

drużyną jest 

Pogoń Szczecin, 

często jeżdżę na 

meczę w 

Szczecinie a 

czasem i na 

wyjazdy 





Jednak od 5 roku życia 

zmagałem się z chorobą, 

która zmieniła moje 

dzieciństwo



Bardzo często 

leżałem w 

szpitalu, miałem 

dużo badań i 

kilka operacji. 



Przez to uczyłem się tylko 

w domu, nie mogłem 

chodzić do szkoły.



W 2020 roku przeszedłem 

najcięższą dla mnie 

kolejną operację 

kręgosłupa w celu 

wycięcia guza z rdzenia 

kręgowego.



Początki były 

ciężkie, nie 

potrafiłem być 

samodzielny 

oraz ciężko było 

mi się zmierzyć z 

nową 

rzeczywistością.



Jednak 

zaczęłem

jeździć na 

rehabilitację, 

trenowałem 

również w domu





Nigdy nie chodzi o to, jak 

wielki jest problem- liczy 

się tylko jak wielki jesteś 

Ty!







Czasami naprawdę bywa 

ciężko, jednak moją 

największą motywacją 

jest moja rodzina



To oni zawsze 

mnie wspierają, 

pomagają i 

pilnują abym 

regularnie 

ćwiczył 



Razem mamy 

wspólną pasję.



Poza ćwiczeniami, 

częstymi rehabilitacjami 

oraz częstymi wizytami w 

szpitalach, moje życie 

wygląda jak życie 

zwykłego nastolatka



Nadal kocham 

piłkę nożną.



W zimę lepię 

bałwany



W lato pływam  



Dzięki rehabilitacji widzę 

poprawę. Wiem, że 

przede mną jeszcze 

długa droga, ale wiem 

też że nigdy się nie 

poddam!



Widać różnicę?







“

”

Jeszcze będzie pięknie, mimo 

wszystko. Muszę założyć 

wygodne buty, bo do przejścia 

będę miał całe życie 

DZIĘKUJĘ ZA UWAGĘ.

MOJA STRONA NA FACEBOOKU : BARTEK PORTOWIEC. 

ZAPRASZAM


