Najwazniejszg rzeczg w igrzyskach olimpijskich
jest nie zwyciezyc, ale wzig¢ w nich udziaf.
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Mikotajki  obchodzimy
6 grudnia. Tradycje zwigzane
z tym dniem siegaja staroiyt-

nych czaséw.

Nazwa tego S$wieta wy-
wodzi sie od Biskupa Miry, ktory
otrzymujgc spadek po swoich
rodzicach, rozdat go ubogim.
Dzieri Swietego Mikotaja, kulty-
wowany byt szeroko w $rednio-

wieczu w katolicyzmie i prawo-

stawiu.

Zblizone do wspotcze-
snych zwyczaje mikotajkowe sg
udokumentowane od XV wieku
w Zrodtach polskich, czeskich,
austriackich, holenderskich, bel-
gijskich i niemieckich. Swiety Mi-
kotaj petnit w nich role osoby
przynoszacej prezenty z okazji
wilasnego Swieta. Jego atrybuta-
mi byly siwa broda, pastorat, mi-
tra oraz dtuga, czerwona szata
biskupia. Wieczorem 5 grudnia
obdarowywat owocami, orze-
chami, ciastkami czy cukierkami.
Prezenty otrzymywaty tylko

grzeczne dzieci, niegrzeczne Mi-

kotaj uderzat pastoratem. Cza-

sem Mikotaj nie pojawiat sie oso-
biscie, wtedy dzieci staraty sie
przekazac, ze czekajg na prezen-
ty, na rézne sposoby. Z Holandii
zachowaty sie zapisy o wystawia-
niu butéw przy kominku. W Cze-
chach dzieci wieszaty skarpety
na ramach okiennych, a w Austrii

ktadty buty na parapecie.

W dzisiejszych czasach
dzieci pisza list do swietego Mi-
kotaja, w ktérym wskazujag mu,
jaki prezent chciatyby dostac.
W nocy z 5 na 6 grudnia Mikofaj
podktada dzieciom upominki.
Chowa je w charakterystycznych

miejscach,

np. pod poduszka,

w bucie lub umieszcza sie je

w duzej skarpecie. Sg tez kraje
na $wiecie, w ktérych to swieto
obchodzi sie inaczej, ale cel jest

podobny.

We Wioszech prezentow
pod choinkg nie zostawia mity
starszy pan, a ztosliwa czarowni-
ca nazywana La Befana. W bytym
juz Zwigzku Radzieckim pojawit
sie Dziadek Mrdz, wygladem bar-
dzo zblizony do naszego Swiete-
go Mikotaja. Do dzisiaj rozdaje
prezenty dzieciom w Rosji w No-

wy Rok.

Aleksander Koziak
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Jarmark bozonarodzeniowy w Berlinie

Berlin posiada wiele wy-
jatkowych jarmarkoéw, jest ich
okoto osiemdziesieciu, rozmiesz-
czone sg w roznych dzielnicach

stolicy Niemiec.

il i

il

Tradycja jarmarkéw
w Berlinie siega XVI-tego
wieku. Na jarmarkach mozna
znalez¢ wiele wspaniatych
przysmakow:

ciasta, sery,

zupy, grzance. Najwieksze
i najpiekniejsze jarmarki to
Gendarmenmarkt, Zamek

Charlottenburg oraz Alexan-

der Platz. Na niektorych jarmar-

kach obowigzuje ptatny wstep.

Berlinskie jarmarki sg sto-
sunkowo blisko Szczecina i tego
typu wycieczka to wspa-
niata przygoda dla catej
rodziny. Mozna sie tam
zaopatrzy¢ w oryginalne
prezenty dla catej rodzi-
ny. Dodatkowg atrakcja
jest

zawsze miejsce,

w ktérym odbywa sie

kiermasz, jest to czesto urokliwe
miejsce przy parku, kosciele lub
znanym zabytku. Zabawie
na Swiezym powietrzu towarzy-
szy muzyka na zywo lub z gtosni-
kow. Wizyta w takim miejscu mo-
ze wprowadzi¢ w Swigteczny na-
stréj nawet najbardziej opornych

na Swieta. Gorgco polecam!

Aleksander Suszczynski
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Na niezwykte przedsta-
wienie do Schwedt wybrali sie
uczniowie naszej szkoty wraz

z nauczycielami.

Byta to inscenizacja przy-
gotowana zaréwno dla niemiec-
kich, jak i polskich dzieci. Role
jednego z gtéwnych bohateréw,
krzaka leszczyny odgrywat polski

aktor — Michat Kuczynski.

Historia byfa mieszaning
znanych basni, ujetg w nowocze-
snej formie. Wspaniata muzyka
i efekty specjalne, np. w postaci
zapachoéw sprawity, ze przedsta-
wienie na dlugo pozostanie

W naszej pamieci.

Uwaziny widz mdgt rozpoznaé
postacie ze ,Spiacej Krélewny”,
»Alladyna”, ,Matej Syrenki”,
,Krélewny Sniezki” czy
»,Kopciuszka”. Aktorzy podczas
gry caty czas nawigzywali kon-
takt z publicznoscia. Inscenizacja
byta niezwykle piekna i pouczaja-
ca. Za rok chetnie pojedziemy

tam jeszcze raz.

Uczniowie klasy 5b

WS NENETMRGEY

AN (TESTANIE
A e
i \8‘ :
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1.  Obejrzyj Swigteczny film.

2. Postuchaj Swigtecznych

piosenek.

3. Przygotuj specjalne $wig-
M

teczne danie.

4.  Zrob witasny kalendarz ad-

wentowy.
5.  Wymysl specjalne menu na
Swieta.
Podkradaj cukierki powie-
szone na choince i udawaj,
ze ich nie zjadtes/as ;)
Zostaw ciastko i szklanke

mleka dla Mikotaja.

8.  Woybierz sie na lodowisko.

9.  Zrdb sobie Swigteczng sesje

zdjeciowa.
10. Upiecz chatke z piernika.

Lena Turkiewicz

i
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Niezwykty dzien

Dnia 1 grudnia 2022 roku
odbyta sie w naszej szkole Szcze-

cinska Olimpiada Integracyjna.

Jak co roku, wziety w niej
udziat dzieci niepetnosprawne

ze Szczecina i okolic.

tacznie byto jedenascie
druzyn. Dzieci wzorem bohate-
row réznych bajek miaty do wy-
konania wiele trudnych zadan.
Na przyktad wcielity sie w role

ksiecia, ktory gnat z pantofelkiem

za swojg ukochang albo przemie-
rzaty tor przeszkdd niczym Shrek
z bagien. Najzabawniejszg konku-
rencjg bylo tworzenie zywego
batwana — Olafa, bohatera bajki
,Kraina lodu”. Na zakoriczenie
zmagan sportowych kazdy otrzy-
mat ztoty medal. Tego dnia wszy-
scy byliSmy zwyciezcami, bo
przeciez o to wtasnie chodzi by

wszyscy czuli sie wyjgtkowi.

Pani Monika
Z uczniami

klasy lla
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Sktadniki:

= 4jajka

= 1\2 szklanki mleka

=  3tyzki kakao

= 200 gram cukru

= 200 gram masta

= 1,5 szklanki maki

= 1 tyzeczka proszku do pie-
czenia

= 1 opakowanie cukru wani-

liowego

al111]]]

masy, aby uzy¢ jej
jako polewy.

* Mieszamy
make z proszkiem
do pieczenia i do-
dajemy do masy
czekoladowej.

* Na koniec
dodajemy ubite
biatka i delikatnie
wszystko miesza-

do garnka i podgrzewamy.
Caty czas mieszamy. Po roz-
puszczeniu sktadni-
kow dodajemy ma-
sta do gorgcej ma-
sy. Mieszamy az
masto sie nie roz-
pusci.

* Mase odsta-
wiamy do ostygnie-
cia.

¢ Oddziela-
my z6ttka od

biatek, a na—‘

stepnie  biatka
ubijamy na ‘
sztywng piane

i odstawiamy
|

na bok.

Mitego pieczenia

* Z6ttka |

Sposob przygotowania:

%k

Mleko, cukier, cukier wani-
liowy, kakao przektadamy

dodajemy do‘

wystudzonej masy
\

czekoladowej i miesza-
my wszystko razem.

my.

Rozgrzewamy piekarnik do
180 stopni i pieczemy 45
minut w trybie géra-dot.

Po wystudzeniu ciasta pole-
wamy je polewa i ozdabia-

my posypka.

)
Jakub Kaniuk

Odlewamy pét szklanki
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Humor swiagteczny

Tomek pyta kolege:

- Co dostates na gwiazdke?
Jasio pisze list do $wietego Mikotaja:
- Trabke.
- Chciatbym narty, tyzwy, sanki i grype na zakonczenie ferii
- Méwites, ze dostaniesz
Swiatecznych.
lepsze prezenty!

- To super prezent! Dzieki

niej zarabiam codziennie
Jasio méwi do mamy:
ztotéwke!
- Mamusiu, chciatbym ci cos$ ofiarowac
- W jaki sposéb?

pod choinke.
- Tata mi daje, zebym przestat
- Nie trzeba, syneczku. Jesli chcesz mi
trabic!
sprawic przyjemnos¢, to popraw swojg
jedynke z matematyki.
XD

- Za pdzno, mamusiu. Kupitem
Przed swietami Sw. Mikotaj rozdaje prezenty na ulicy.

ci juz perfumy.
Jasio po otrzymaniu jednego z nich moéwi:

- Swiety Mikotaju, dziekuje ci za prezent.
- Gtupstwo - odpowiada swiety Mikofaj. - Nie masz mi
za co dziekowac.

Dzieci wybierajg zawody aktorek, - Wiem, ale mama mi kazata.

piosenkarzy, strazakéw, policjan- Co robi matematyk w éwieta?

tow itp. Zadania z gwiazdka.

Tylko Jas méwi, ze chciatby zostaé

$w. Mikotajem. Jaka jest ulu-

- Czy dlatego Jasiu, 3e roznosi pre- biona koleda swiezo upieczonych rodzicow:

zenty? - pyta nauczycielka. - Cicha noc.

- Nie. Dlatego, ze pracuje raz w

(]

by

roku.

Jakub Kaniuk
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Jak rozmawiaé z psem?

Zapewne wielu z was
ma jakie$ zwierze w domu,
ja mam psa, dlatego wia-
$nie je uczynie tematem
mojego artykutu..

Pies domowy (canis fami-
liaris) to prawdopodobnie pierw-
sze zwierze udomowione przez
cztowieka, nic wiec dziwnego, ze
zajmuje tak wazne miejsce w hi-
storii cywilizacji i kulturze.

Towarzystwo psa pozy-
tywnie wptywa na nasze Zzycie
i pomaga nam sie odstresowa,
jego status jest wprawdzie uni-
katowy — to wierny towarzysz,
przyjaciel i nieodtgczny cztonek
rodziny... Jednak wcigz, pomimo
wielu badan archeologicznych
i genetycznych, nie wiadomo do-
ktadnie, gdzie i kiedy udomowio-
no psa, a jego pochodzenie nadal
jest tematem dyskusji.

Znamy juz mniej wiecej
historie psa, a wiec mozemy
wreszcie odpowiedzie¢ na pyta-
nie: ,,Czy psy nas rozumiejg?”
Tak! Relacja miedzy cztowiekiem
a psem jest szczegdlna, ponie-

waz dotyczy dwdch niespokrew-

nionych gatunkéw. Nawigzywa-
nie kontaktu wzrokowego przez
psa jest przez nas traktowane
jako forma komunikacji i praw-
dopodobnie jest wifasnie wyni-
kiem udomowienia, ktére pogte-
bito nasze kontakty. Czyli silna
wiez pomiedzy cztowiekiem
a jego psem nie jest wrodzona,
ale rozwineta sie w trakcie
wspoélnego zycia. Jakie mamy
z niej korzysci? Przyczyniajg sie
one do ostabiania wptywu
na stres zmniejsza naszg samot-
nos¢, depresjg. Budowanie pozy-
tywnych relacji z psem oddziatu-
je korzystnie na nasze zdrowie
psychiczne i fizyczne.

O tym, ze psy rozpoznaja
emocje malujace sie na naszych
twarzach swiadczg badania prze-
prowadzone przez naukowcow
z Wiednia. W pewnym ekspery-
mencie

jedenascie psow naj-

pierw  poddano treningowi.
Na ekranie dotykowym przedsta-
wiono im gérng lub dolng poto-
we twarzy (szczesliwg i gniewng)
i nagradzano jej za dotkniecie
pozytywnego lub negatywnego
bodzca.

W dalszej kolejnosci

sprawdzono zdolnos$¢ zwierzat
do klasyfikowania obrazkdéw
z ludzkg mimika innych emocji
niz te, ktére byty wykorzystywa-
ne do szkolenia.

Wiekszos¢ psdw porozu-
miewa sie z ludZmi za pomocg
gestow lub odgtoséw w tym
przypadku zwierzak obracajac sie
z boku na bok prosi cie, aby$ go
podrapat. Nie nalezy pomijaé
roznych reakcji na bodzce. Pies
warczac gniewa sie, ale mozesz
go uspokoi¢ obracajac gtowe do
tytu, pies po chwili przestanie sie
gniewac. Pies, ktéry czuje sie
pewnie, unosi w gére ogon.
Postawa zrelaksowana: pies wy-
glada na uspokojonego, jego
ogon jest luzno opuszczony, oczy
,miekkie”, uszy znajdujg sie
w normalnej pozycji i gtowa jest
wysoko uniesiona, a pysk lekko
otwarty z widocznym jezykiem.
Postawa agresywna: typowa dla
psa pewnego siebie i dominuja-
cego. Usztywnione ciato skiero-
wane jest do przodu, podobnie

jak uszy, pysk otwarty i podwi-

niete wargi.




Postawa czujna — w tej pozycji

uszy psa sg skierowane do przo-
du, oczy szeroko otwarte a pysk
zamkniety.

Pysk rozluzniony ,,usmiechniety”
Swiadczy o nastroju psa. Podwi-
niete wargi i odstoniecie zebdéw
to sygnat ostrzegawczy, a oblizy-
wanie sie moze byc¢ reakcjg stre-
sujgcy dla psa. Jak psy pokazuja
emocje? Majg je? Jedng z psich
emocji jest zazdros¢, ktéra w po-

siadaniu kilku zwierzat jest dosc

Gdzie$ w innej dekadzie

To byto cos! Przed nimi stata wta-
$nie najwieksza maszyna Swiata,
wehikut czasu...

- Mozna tam wejs¢? — spytata Zo-
sia.

- Mysle, ze tak.. chociaz mam
pewne obawy, co do tego wyna-
lazku — odrzekt Alan.

- Trudno. Musimy zaryzykowa¢ —
powiedziata Zosia i bez zastano-
wienia weszta do maszyny. Po kil-
ku sekundach zniknefa.

- Eee tam, nic jej nie bedzie. Pora-
dzi sobie — mruknat chfopiec.

Tymczasem dziewczyna obudzita
sie w dziwnym miejscu. Byt to
dom urzadzony w dawnym stylu.

- Sprawdze, co mam w szafie —

Okazato sie,
ze w Srodku byty przerdine su-

pomyslata Zosia.

kienki. Wybrata biatg wieczorowg
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czesto spotykana. Jak jej zapo-
biec? Oto kilka rad: socjalizujmy
psa, nie zaniedbujmy psa, zapra-
szajmy inne zwierzeta do zabawy
z naszym pupilem. A jesli to nie
dziata trzeba sie zwrdci¢ do spe-
cjalisty. Najwazniejsze w naszych
relacjach z psem to danie mu po-
czucia, ze jest kochany i zawsze
moze na nas polegad.

Jesli chciatbys mieé psa
ten artykut moze przekonac two-

ich rodzicéw do posiadania wia-

kreacje i pasujgce do nie futerko.
Kiedy wyszta na zewnatrz okazato
sie, ze przed domem czajg sie pa-
parazzi. Btysk fleszy skutecznie jg
oslepit. Postanowita schowac sie
w domu i dopiero wtedy jej wzrok
padt na odbicie w lustrze. Wygla-
data jak Marilyn Monroe, jej ulu-
biona aktorka. W kalendarzu od-
czytata date, 1 lipca 1953 roku,
czyli premiera filmu pod tytutem
»Mezczyzni wolg brunetki”. Posta-
nowita nie traci¢ juz wiecej czasu
i szybko ruszyta do studia filmo-
wego.

Okazato sie, ze na miejscu wszyscy
juz na nig czekali.

- Spdznitas sie — warknat Howard
Hawks, rezyser filmu.

¢ Zaspatam wyttumaczyta
sie ,gwiazda”. Byta szczesli-
wa, ale jednoczesnie zestre-

Ssowana.

snego pupilka. | pamietaj, ze pies
to najlepszy przyjaciel cztowie-
ka!:)

Alina Bieniara

Na
Charliego Chaplina, Grete Garbo

premierze

poznata

i inne stawy. Wieczor byt wspania-
ty, wszystko dziato sie w przyspie-
szonym tempie, momentami mia-
fa wrazenie jakby obserwowata
siebie na wielkim ekranie. Gdy
zabawa zblizata sie konca niespo-
dziewanie wrdcita do swoich cza-
sOw.

Na miejscu czekat spragniony opo-
wiesci Alan:

- Jak byto?! — zapytat.

- Cudownie — odpowiedziata roz-
marzona Zosia.

- A wiec teraz moja kolej — oznaj-
mit.

- Co?!

Chtopak bez chwili wahania wsiadt

do wehikutu... Ale to juz
zupetnie inna historia.

Zofia Mandau
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