Ze szczesciem czasami bywa tak jak z okularami,

szuka sie ich, a one siedzq na nosie .

Phil Bosmans
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Sardynia

Sardynia to  skalista

wyspa, druga pod wzgledem
powierzchni na Morzu Srédziem-
nym. Wraz z pobliskimi wyspami
tworzy region administracyjny
we Witoszech. Jej powierzchnia
to 24800km2. Zamieszkuje j3
1672422 mieszkancéw. Stolicg

wyspy jest miasto Calgiari.

Wybrzeza Sardynii sg ska-
liste i wysokie, z wieloma zatoka-
mi i cyplami. Wiekszos¢ wyspy
zajmujg goéry. Przewaza na niej
piekna, zielona roslinno$¢ $rod-

ziemnomorska.

Wiele o0séb  nazywa

Sardynie wyspg szczesliwosci,

na wtoskiej wyspie kgpatem sie
w morzu Tyrenskim, ptywatem
katamaranem po Wyspach
La Madalena, odwiedzitem
miasteczko Castel Sardo
z przepieknymi pozostato-
$ciami zamku oraz odby-

tem wycieczke do Kanionu

Su Garropou.

Jednak  najwspa-
nialszym wspomnieniem
jest smak pysznej wtoskiej
pizzy. Jedyny i niepowta-

rzalny. Przepyszne

byty

gdyz przez 300 dni w roku $wieci
tam stonce. Otoczona jest prze-
pieknymi plazami, na ktérych
najlepiej sie odpoczywa. Naj-
piekniejszg czedcig wybrzeza jest
Costa Smeralda,

ktérej wody

majg lazurowy kolor.

Oprécz pieknych wido-

kow i wspaniatej roslinnosci

Sardynia stynie z pysznego
wtoskiego jedzenia - pizza i ma-
karony - oraz z rzemieslniczych

lodow (gelato).

Podczas mojego pobytu

rowniez lody w miastecz-
ku Porto Taverna,

w ktérym mieszkalismy.

Polecam kazdemu wtoska
wyspe. Widoki i wspomnienia
zostang ze mng na diugie lata.
Z ogromng rados$cig wrécitbym

tam jeszcze raz. Moze kiedys....

Jakub Kaniuk
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Muzeum

Lotnictwa Polskiego

Jednym z miejsc, ktore
warto zobaczy¢ bedac w Krako-
wie, jest Muzeum Lotnictwa Pol-
skiego, ktore funkcjonuje na te-
renach bytego lotniska wojsko-
wego Rakowice-Czyzyny. Jest to
najwiekszy i najnowoczesniejszy
obiekt muzealny w Polsce o tej
tematyce. Pierwsze eksponaty
lotnicze pojawity sie tam w 1963
r. i zostaty przywiezione na wy-
stawe, ktére odbyta sie rok pdz-
niej na terenie bylego lotniska
wojskowego. Przez lata kolekcja
eksponatdw  zwiekszata  sie,
a przekazywato je lotnictwo woj-
skowe, aerokluby i inne instytu-
cje, takze z zagranicy. Muzeum
zajmuje  obiekty lotniskowe,
w sktad ktérych wchodzi duzy
hangar lotniczy i zaplecze garazo-
Wo-magazynowe, zbudowane
na przetomie lat 20. i 30. oraz
dwa mate budynki zbudowane
przez Niemcéw w okresie ostat-
niej wojny. W 2010 r. otwarto
nowy budynek Gmachu Gtédwne-
go Muzeum, ktoéry widziany
z gory, swoim ksztattem przypo-

mina $migto samolotu.

Na terenie Muzeum mozna zoba-
czy¢ ponad 200 wojskowych
i cywilnych samolotéw, smigtow-
statkow

cow, szybowcéw i

powietrznych pochodzacych

zgromadzono  wiele  polskich
i zagranicznych ksigzek i czaso-
pism o tematyce lotniczej, a tak-
ze ogromny zbidr instrukcji, do-
kumentow i zdjeé. Co roku Mu-
zeum organizuje piknik, pod-
czas ktérego mozna zobaczy¢
pokazy lotnicze polskich i za-
granicznych pilotéw. Oferuje

takze szereg zajec i warszta-

téw edukacyjnych dla chca-

z roinych krajdw, z czasow
sprzed pierwszej wojny Swiato-
wej, az do wspotczesnosci. Znaj-
duje sie tam, jedna
z najwiekszych na swiecie, kolek-
cja silnikdow lotniczych, uzbroje-
nia lotniczego, munduréw, od-
znak i odznaczen. Co ciekawe,
do niektérych eksponatéw moz-
na wejs¢ do Srodka i zasig$é
za sterami. Ponadto, znajduje sie

tam biblioteka i archiwum, gdzie

cych poznaé historie lotnic-

twa.

Muzeum Lotnictwa Polskiego
to miejsce, gdzie kazdy znajdzie
dla siebie co$, co go szczegdlnie
zainteresuje. Na mnie duze wra-
zenie zrobita liczba eksponatdéw
i obszar jaki zajmuje muzeum.
Polecam to miejsce jako jeden
z punktéw do zwiedzenia pod-

czas pobytu w Krakowie.

Wiktoria Tomaszewska




27 pazdziernika 2022r.
wybrane klasy naszej szkoty mia-
ty okazje udac sie na ciekawa
prelekcje dotyczacg tematyki
uzaleznien. Spotkaniu towarzy-
szyto  krétkie przedstawienie,
w ktérym braty udziat obok za-
wodowych aktoréw nasze kole-
zanki z klasy dwujezycznej. Spo-
tkanie byto dwuetapowe,
po przedstawieniu ésmoklasisci
spotkali sie z policjantami, ktorzy
wytrwale ttumaczyli i udzielali

pytan zwigzanych z tematem.

Klasy pigte natomiast miaty spo-
tkanie z panig psycholog, ktéra
w przystepny sposoéb przyblizyta
im profilaktyke uzaleznien. Cie-
historia

kawa inscenizacja,

uczennicy szkoty podstawowej,

ktéora boryka sie z ktopotami
z matematyka. Zapracowani ro-
dzice i brak witasciwych relacji

z réwiesnikami okazaty sie bli-

skim i znanym zagadnieniem dla

mtodych widzéw. Mozliwos¢ roz-

mowy ze specjalista sprawit,
ze pytan byto duzo. Uczniowie
wykazali sie zainteresowaniem,

ale tez duzg wiedza. Wszyscy na-

tomiast przede wszystkim zrozu-
mieli, ze temat uzaleznien niko-
mu nie powinien byé obcy,
bo moze dotkngé kazdego jesli
nie  zachowamy

nalezytej

ostroznosci.

Warto tez wiedzie¢ do kogo
mozna sie zgtosi¢ w razie kto-

potéw.
116 — 111 Telefon zaufania dla
dzieci i mtodziezy, czynny catg

dobe, siedem dni w tygodniu.

Redakcja
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Grzyby jadalne i trujace

Jesienig czesto wybiera-
my sie na grzyby, niestety grzy-
bobranie moze sie skonczyé tra-
gicznie, aby temu zapobiec nale-
zy prawidtowo odrdzniaé grzyby
jadalnie od trujgcych. Wedtug
raportu GIS w 2019 roku grzyba-
mi zatruto sie 27 o0sdéb, 25 z nich

hospitalizowano.

Podczas zbierania grzy-
bow do tragicznej w skutkach
pomytki moze dojs¢ bardzo ta-
two. W lasach rosnie wiele grzy-
bow silnie trujgcych, ktore sg
bardzo podobne do jadalnych.
Przed grzybobraniem warto za-
pozna¢ sie z opisami grzybéw
trujacych, by wiedzieé jak je roz-

poznac.

Grzybow trujgcych nie wolno
zbiera¢ i niszczyé, poniewaz sta-
nowig one pozywienie dla zwie-

rzgt mieszkajgcych w lesie.

Najczesciej spotykane grzyby
trujgce
Jednym z najsilniej trujgcych

grzybow w polskich lasach jest
muchomor zielonawy, nazywany

rowniez muchomorem sromotni-

kowym. Jego spozycie czesto

skutkuje $miercig, nawet przy
bardzo zaawansowanym lecze-
niu. Kapelusz muchomora zielo-
nawego ma od 5 do 15 centyme-
tréow S$rednicy. Kolor kapelusza
jest biato zielonkawy, oliwkowo
zielonkawy, szarozielony lub bru-
natnozielony, na brzegu zwykle
jasniejszy, czasem zottawy. Trzon
tego grzyba jest wysoki do 15 cm
i do 2 cm gruby, jest walcowaty,
posiada zwisajgcy pierscien o ko-
lorze od biatego do zdttego.
Migzsz nie zmienia koloru
po przetamaniu. Blaszki geste,
biate, u starych okazéw lekkay 26t-

te lub zielone.

Kolejnym $miertelnie tru-
jacym grzybem jest muchomor
jadowity. Ten grzyb rosnie gtéw-
nie w lasach iglastych pod swier-
kami i sosnami. Kapelusz tego
grzyba ma o 4 do 10 cm $rednicy,
poczgtkowo jest owalny, pdzniej
stozkowo dzwonkowaty, a na
koniec lekko wypukty. Kolor ka-
pelusza biaty. Z wiekiem moze
26tkng¢. Blaszki biate. Trzon wy-

soki do 8 do 12 cm, gruby od 1

do 2 cm, z bulwiastg podstawg
i pierscieniem, ktdéry u starych

okazéw moze zanikac.

Grzybobranie dla poczatkujgcych.

Poczatkujacy grzybiarze powinni
zbiera¢ wytgcznie grzyby rurko-
we, nazywane tez czesto
“grzybami gabczastymi”. Wsréd
grzyboéw rurkowych znajdziemy
miedzy innymi podgrzybki i boro-
wiki. Trujgcych grzybdéw rurko-
wych jest w Polsce niewiele.
Wsrdd nich jest opisywany juz
w tym artykule charakterystyczny
borowik szatanski. Do trujgcych
grzybéw rurkowych zalicza sie
rowniez krwistoborowika purpu-
rowego, w Polsce jest to gatunek
rzadki. Jego kapelusz ma $rednice

od 5 do 20 cm, a trzon jest do 12

cm wysoki i do 5 cm gruby.

Do jadalnych grzybéw rurkowych
zaliczamy m. in.: maslaka zwy-
czajnego, podgrzybka brunatne-
go, podgrzybka zajgczka, borowi-

ka szlachetnego i koZlarza babke.

Aleksander Koziak
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Ciekawostki o zabach

Informacje o zabach:

1. Zaby nie muszg pi¢, poniewaz
wchtaniajg wode przez skore.

2. Niektére zaby mogg ztozy¢ az
4000 jaj.
3. Zaby moga odczuwaé bol i

strach, tak samo jak ludzie.

4. Nie mogg zy¢ w morzu ani w
zadnej stonej wodzie.

5. Zaby majg widoczno$é¢ 360
stopni, a widzg tylko rzeczy,
ktdre sie poruszaja.

6. Najwiekszg zabg Swiata jest
zaba goliat ptochliwy z Kalie-

runu w Afryce Zachodniej. Ich
ciato moze byc¢ dtugie na 30
cm.

7. Najmniejsze zaby na S$wiecie
majg mniej niz pottora cm
dtugosci.

8. Ptazy te nie widzg kolordw.

Widzg wszystko czarno-biaty.

9. Niektére zaby sg w stanie
zmieni¢ swdj kolor, jak kame-
leon.

10.Rekordzistki posroéd zab zyja
nawet 30 lat.

Lena Turkiewicz

Modny wiek XIX

Zastanawialiscie sie kie-
dys jak wygladatoby nasze zycie,
gdybysmy urodzili sie i zyli w XIX
wieku? Juz od jakiego$ czasu in-
teresuje mnie moda z tamtego
okresu, a doktadnie moda kobie-
ca i ona bedzie tematem tego
artykutu.

Dla naszych XIX wiecznych
rodakéw maniery i wyglad byly
tak samo wazne. Podazanie
za moda byto obowigzkiem kaz-

dego “dobrze” urodzonego czto-

wieka.

Przez wiekszg czes¢ XIX w. kobie-
ty nosity ogromne krynoliny, czyli
stalowy stelaz, na ktérym upina-
no spddnice. Krynolina byta wy-
godna, kiedy bylo ciepto.
W chtodniejsze dni, panie miaty
problem z zatozeniem na suknie
grubszego okrycia, dlatego okry-
waty sie tylko cieptymi szalami.
Moda na ogromne suknie skon-
czyta sie podczas rewolucji fran-
cuskiej. Wtedy weszta moda na
turniure — okazaty stelaz w ksztat-

cie podkowy, ktéry znajdowat sie

z tytu pod spddnicg i na ktérym
uktadano fantazyjnie materiat.
Podobnie jak krynolina, turniura
uniemozliwiata naktadanie na
suknie cieplejszej odziezy, dlate-
go zaktadano okrycie, ktére byto
z przodu dtuzsze, a z tytu krétsze.
Suknie wizytowe miaty duze de-
kolty z kotnierzem z koronki i od-
staniaty ramiona. Zakfadano je
na bale lub uroczyste obiady.
Na co dzien dekolt w sukniach byt
zakryty, a po domu panie chodzi-

ty w strojach luzniejszych, przy-



pominajgcych szlafroki. Pod ko-

niec XIX w. nastata moda na an-
tyczne suknie, ktore byty luine,
wykonane ze zwiewnych mate-
riatdw, z szerokim i ozdobnym
dotem. Pojawiat sie tez nowy
element stroju — gigot, czyli re-
kaw z marszczonymi lub podwo-
jonymi bufami, zwezajacy sie
przy nadgarstku. Najpopularniej-
sze materiaty, z ktérych szyto
ubrania to attas, tiul, welwet,
kaszmir, aksamit, sukno, jedwab,
wetna. Suknie $lubne natomiast
powstawaty z koronki lub musli-
nu. Co ciekawe sukni nie prano,

poniewaz mogty sie zniszczyc.

Zamiast tego odziez wietrzono,

lub

trzepano usuwano brud

szmatka.

Jesli chodzi o dodatki, ko-

biety wychodzac z domu zawsze
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miaty ze sobg, np.: wachlarz, pa-
rasolke, rekawiczki, kwiaty Ilub
chustke do nosa, ktéra stuzyta
jako ozdoba. Wszystkie damy no-
sity nakrycia gtowy - kapelusze
zdobione koronkami, piérami,
kwiatami lub matymi ptaszkami.
Wielko$¢ kapelusza $Swiadczyta
o0 majetnosci i pochodzeniu.
Im wiekszy, tym pochodzenie da-

my bardziej znamienite.

Fryzury réwniez zmieniaty
sie dos¢ czesto w przeciggu XIX
w. Wtosy czesano tak, by tworzy-
ty loki po obu stronach twarzy,
a na czubku robiono bujnie uto-
zong fryzure. Potem staty sie one
bardziej naturalne. Pod koniec
wieku uczesania staty sie bardziej
luzne, upinane nad karkiem i nie-
co wysuniete nad czotem. Duzy
problem sprawiaty fryzury wyj-

Sciowe, ktére musiaty by¢ duzych

rozmiarow. Cafa konstrukcja uto-
zona na czubku gtowy byta ciezka
i niestabilna. By kok trzymat sie
na miejscu nalezato utrzymywacd
gtowe nieruchomo, co byto nie-

mozliwe chociazby w tanicu.

Moim zdaniem styl ubie-
rania sie kobiet w XIX wieku
nie byt na pewno zbyt praktyczny
i wygodny, ale za to bardzo piek-
ny i wytworny. Mam nadzieje,
ze méj artykut i wykonane przeze
mnie ilustracje, ukazujace éwcze-
sna mode, przyczynig sie do tego,
ze zechcecie dowiedzie¢ sie wie-
cej o modzie panujgcej w XIX
wieku.

Wiktoria Tomaszewska
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WYWIAD Z RAFALEM PIOTROWSKIM

TRENEREM DRUZYNY PItKARSKIE) OKS PRAWOBRZEZE SZCZECIN

Ur. 21.03.1997r. w Ka-

mieniu Pomorskim. W Lipcu
2021 ukonczyt studia magister-
skie na kierunku Wychowanie
Fizyczne (Uniwersytet Szczecin-
ski). Jest nauczycielem wychowa-
nia fizycznego w Centrum Ksztat-
cenia Sportowego oraz trenerem
pitki noznej w OKS Prawobrzeze.
Aktywny zawodnik druzyny Iskry
Golczewo.

Jakub Kaniuk (JK): Dzien dobry.
Trenerze, czy opowie Pan w kilku
stowach o tym jak rozpoczeta sie
kariera trenera

Panska jako

w OKS Prawobrzeze Szczecin?

Rafat Piotrowski (RP): Dzien do-
bry Kuba. Witam Ciebie i wszyst-
kich czytelnikdw. Moja kariera
trenera OKS Prawobrzeze Szcze-
cin rozpoczeta sie poprzez znajo-
mos$¢ z Mateuszem Silewiczem,
z ktérym znam sie od studidw.
Podczas jednej z przerw w zaje-
ciach zaproponowat mi prace
w klubie na stanowisku trenera.
Bytem wtedy swiezo po ukonczo-
nym kursie trenerskim. Pojawita
sie wtedy oferta poprowadzenia

rocznika 2012 oraz 2011. W tam-

tym momencie nie bytem
do konca przekonany czy jest to
odpowiedni okres na podjecie
zawodu. Przyjatem jednak pro-
pozycje i po latach nie zatuje.

JK: Czy oprdcz prowadzenia dru-
zyny pitkarskiej, Panskie zycie
jest w jakis inny sposdb zwigzane
ze sportem? Jesli tak to w jaki
sposob?

RP: Poza byciem trenerem je-
stem rowniez zawodnikiem.
Gram w druzynie Iskry Golczewo,
w ktérej wystepuje na pozycji
napastnika. Aktualnie z druzyng
walczymy o awans do IV ligi. Po-
za samym sportem, interesuje
sie réwniez e-sportem, ktéry
uwazam za mocno przebijajaca
sie odnoge klasycznego sportu.
JK: Czy najblizsi wspierajg Pan-
skie wybory? Cieszg z Panskich
sukcesow?

RP: Zdecydowanie! Rodzina jest
bardzo dumna z obranej przeze
mnie sciezki, tak samo jak moja
partnerka. Na biezgco S$ledza
moje postepy i ogromnie cieszg
sie z sukceséw. Do jednego

z nich mozna zaliczy¢ dotgczenie

do sztabu trenerskiego kadry

ZZPN.

JK: Co Pana fascynuje w pitce
noznej?

RP: Bardzo trudne pytanie. Wy-
daje mi sie, ze najbardziej fascy-
nujgca w tej dyscyplinie jest nie-
przewidywalnos$é. Sg sporty bar-
dziej lub mniej schematyczne,
ale to w pitce noinej wszelka
teoria konczy sie w momencie
pierwszego gwizdka sedziego.
To powoduje, ze w kazdym me-
czu moze wydarzy¢ sie wszystko.
Nie ma wiekszego znaczenia, czy
jestes faworytem czy tzw. under-
dogiem. To powoduje, ze kazde
spotkanie oglada sie z wielkim
zaciekawieniem.

JK: Czy oprécz pitki noznej, sa
jakies inne dyscypliny sportowe,
ktore Pana interesujq i dlaczego?
RP: Interesuje sie wieloma dys-

cyplinami  sportowymi. Koszy-

kéwka, siatkéwka, czy nawet
skoki narciarskie. Sledze na bie-
z3co poczynania Polakéw w in-
nych sportach. Uwielbiam szero-
ko rozumiang rywalizacje sporto-

wg, dlatego dyscyplina nie ma




wiekszego znaczenia. Najwazniej-

sze, aby udziat brali zawodnicy/
zawodniczki, ktérym kibicuje. Tak
jak wspomniatem reprezentacje
Polski sledze w wiekszosci dyscy-
plin sportowych.

JK: Czy wzoruje sie Pan na kims,
czy ma Pan swojego idola?

RP: Pitkarskim idolem z dziecin-
stwa z catg pewnoscig byt Cristia-
no Ronaldo. To jego poczynania
na boisku zaszczepity we mnie
pasje do pitki noznej. Wzorcem
trenerskim, ktérym sie kieruje
jest zas Pep Guardiola. Jego po-
dejscie i rozumienie gry stale
mnie zaskakuje. Z wielkim podzi-
wem S$ledze jego najnowsze po-
mysty na gre, ktére staram sie
przetozyé na swojg prace.

JK: Jakie sg Panskie plany zawo-
dowe na najblizszg przysztosé?
RP: Zdecydowanie chciatbym
rozwingc sie razem z kadrg ZZPN.
Aktualnie walczymy w turnieju
kwalifikacyjnym do mistrzostw
Polski dziewczat do lat 15. Chciat-
bym by¢ czescig czego$ duzego
w naszym regionie. Dodatkowo
planuje stale rozwija¢ sie i pod-

nosi¢ kwalifikacje, zeby w przy-
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sztosci poprowadzi¢ druzyne na
szczeblu centralnym

JK: Czy lubi Pan prace z mtodzie-
z3? Co najbardziej Pana cieszy, a
co martwi jako Trenera?

RP: Bardzo lubie prace z mto-
dziezg i na ten moment nie widze
siebie w zadnej innej. Najbardziej
cieszy mnie wdziecznos¢ mio-
dych, kiedy swojg prace wykonu-
je sie z pasjg i zaangazowaniem.
Réwnie waznym aspektem jest
progres, ktérego dokonuje z po-
dopiecznymi z treningu na tre-
ning. To on dodaje mi motywacje
do dalszej pracy. Martwi jedynie
sytuacja w ktérej zawodnicy nie
chca sie rozwijac. Kiedy zamiast
treningu wybierajg komputer czy
inne rzeczy, ktére mogg zrobic
pozniej. Takie momenty powodu-
j3, ze moja motywacja spada.
Staram sie jednak zawsze by¢
profesjonalistg w pracy i dawac
z siebie 100%, nawet jezeli za-
wodnik chce dla siebie inaczej.
JK: Ostatnie pytanie- jaka jest
Panska ulubiona druzyna pitkar-
ska, ktérej Pan kibicuje? | kto jest
wedtug Pana najlepszym zawod-

nikiem?

RP: Od dziecka kibicuje Manche-
sterowi United i oczywiscie Pogo-
ni Szczecin. Manchester jest dru-
zyng, ktdrg sledze najbardziej.
Kazdy mecz tej druzyny jest Swie-
tem i wszyscy w domu muszg sie
do niego dostosowac (Smiech).
Staram sie ogladad kazdy wystep
czerwonych diabtdw, chociaz nie
zawsze pozwala na to czas. Naj-
lepszego zawodnika ciezko wy-
braé, bo kazdy zaleznie od swojej
pozycji wykonuje inng, réwnie
wazng dla druzyny prace na boi-
sku. Jezeli jednak musze wybrac
jednego, bedzie to Robert Lewan-
dowski.

JK: Dziekuje za wywiad.

Jakub Kaniuk
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