Gtoska /R/ jest najtrudniejszg z wszystkich gtosek jezyka polskiego. Powinna pojawic sie u dziecka miedzy 5 a 6 rokiem
zycia.

Podczas realizacji gtoski /R/ jezyk jest roztozony, jego boki przylegajg do wewnetrznych powierzchni gornych zebow i dzigset.
Przy wymowie wibruje koniuszek jezyka dotykajgc watka dzigstowego ( jest to miejsce znajdujgce sie na podniebieniu, tuz za gornymi
zebami).

CWICZENIA PRZYGOTOWUJACE JEZYK DO REALIZACJI GLOSKI /R/:

1.Pionizowanie jezyka: liczenie gornych zebow, malowanie kropek na ,suficie” (podniebieniu), malowanie ,sufitu”, klgskanie itp.
2.Szerokie rozkradanie jezyka: jezyk wysuwa sie, a nastepnie chowa do jamy ustne.

3.Delikatne zucie szerokiego jezyka.

4.,0strzenie”"czubka jezyka o gorne zeby ( czubek jezyka przesuwa sie energicznie po gornych siekaczach oraz watku dzigstowym).
5.,Glonojad” - przyklejanie roztozonego jezyka do podniebienia. Przytrzymywanie go.

6.Rozktadanie szerokiego jezyka i podnoszenie go do gory (, przyklejanie do sufitu”) - wypowiadamy dtugie ,nnnnnnn”.

/.Przyklejanie czubka jezyka do ,poteczki” ( watek dzigstowy za gornymi zebami) i trzymanie go przez 10, 20 sek. przy szeroko otwarte]
buzi.

8. Czyszczenie , poteczki” jezykiem przy szeroko otwartej buzi.

9.,Guma” - jezyk przyklejony nieruchomo do ,poteczki”, dziecko dodatkowo otwiera i zamyka zuchwe.
10.Podnoszenie roztozonego jezyka na szpatutce za gorne zeby.




CWICZENIA STANOWIACE WSTEP DO WLASCIWE] TERAPII:

1. Parskanie wargami.

2. To samo cwiczenie co wyzej, lecz podczas parskania miedzy wargi wsuwamy czubek jezyka. Parskajgc probujemy wypowiadac
dzwieki: aapprr, 0opprr, eepprr, uupprr, yypprr, aabbrr, oobbrr, eebbrr, uubbrr, yybbrr (czubek drga miedzy wargami).

3. ,Dzieciof’ - przy szeroko otwartej buzi czubek jezyka dotyka watka dzigstowego i cofa sie. Cwiczenie powtarzamy kilkanascie razy.
Chodzi o to, aby jezyk przyzwyczait sie do ,dzigstowego” (wysokiego) /t/

4. Szybkie wypowiadanie nastepujgcych dzwiekow przy szeroko roztozonym jezyku:

e TTTTTTTT

* DDDDDDD

« TDTDTDTD

DDA DDA DDA, DDO DDO DDO, DDE DDE DDE, DDU DDU DDU
 TEDE, EDE, TEDE, TEDE

* TDA, TDO, TDE, TDU

(uwaga - czubek jezyka nie wychodzi miedzy zeby, nie puka o gorne zeby, lecz nieco gtebiej, wyzej- o dzigsta)

5. Podczas wypowiadania szybkiego TTTTTTTTT lub DDDDDDD poruszamy delikatnie palcem lub patyczkiem do uszu spod czubka
jezyka wprawiajgc go w drgania. Wychodzi wtedy delikatne, przerywane tr, tr, dr, dr.

6. Utrwalanie wymowy gtoski /R/ najlepiej zaczg¢ od wyrazow, gdzie gtoske /R/ poprzedza gtoska /T/ lub /D/, np. drabina, truskawka,
cytryna, dron.

Ponizej prezentuje materiat obrazkowy na utrwalanie wymowy gtoski /R/.






