Drodzy Rodzice!

Do gtosek szumiqcych zaliczamy: /sz, z, cz, dz/.
Powinny sie pojawiC w mowie dziecka miedzy 4 a 5 rokiem zycia.

Przy wymowie tych grosek, jezyk znajduje sie za gornymi zebami (za watkiem dzigstowym), boki jezyka
dotykajg gornych zebow. Zeby sg zwarte, wargi lekko wysuniete do przodu (uktadajg sie w tzw. ,ryjek”).

Najczestszg przyczyng nieprawidtowo realizowanych gtosek szumigcych (zwykle zamienianych odpowiednio
na /s,z,c,dz/) w okresie szkolnym moze byc:

+ nieprawidrowa budowa narzgdow artykulacyjnych (np. skrocone wedzidetko, zbyt duzy jezyk,
rozszczep podniebienia)

+ wady zgryzu

* niska sprawnosc narzadow artykulacyjnych (ostabione lub wzmozone napiecie miesniowe)

+ oddychanie przez usta

* problem z przetwarzaniem dzwiekow o wysokich czestotliwosciach.

Przed przystgpieniem do pracy z logopedg wskazane jest ustalenie przyczyny wady wymowy i w miare mozliwosci wyeliminowanie jej.



Propozycje ¢wiczen przygotowujacych jezyk do realizacji gtosek szumigcych:

+ mlaskanie (wyrazne, mocne)

+ ssanie pudrowego cukierka (cel — przyklejanie Srodkowej czesci jezyka do podniebienia) przy lekko otwartej buzi
+ klgskanie (jak konik)

+ liczenie jezykiem gornych zgbkow : k

+ malowanie podniebienia jezykiem r )

 muchomorek - rysujemy kropki czubkiem jezyka na podniebieniu

+ Srubokret - jezyk jest Srubokretem, ktory wkreca srubke do sufitu w buzi ( }
+ jezyk alpinista - jezyk wspina sie coraz wyzej - od gornych zgbkow w kierunku gardta -
+ ,Kobra” -podnoszenie roztozonego jezyka na szpatutce za gorne zeby &

- odklejanie czubkiem jezyka z watka dzigstowego (za gornymi zebami) chrupka, optatka, wafelka, czekolady itp.
* przyklejanie czubka jezyka do podniebienia tuz za zebami + otwieranie i zamykanie buzi.

+ UNoSzenie roztozonego jezyka za gorne zeby z probg artykulacji groski /sz/ w izolacji. Wypowiadamy dtugie
/szszsz/. U dzieci, ktore majg problem z pionizacjg, mozemy utozyC jezyk za gornymi zebami przytrzymujgc go
szpatutkg lub patyczkiem.



Propozycje ¢wiczen wzmacniajacych miesien okrezny ust:

* naprzemienne wypowiadanie samogtrosek /u/ oraz /i/

+ Wysytanie buziaczkow - wargi utozone w "dziubek"

+ wolne przesuwanie Sciggnietych ust w strone jednego i drugiego ucha

+ zabawa w rybke i nasladowanie jej miny

+ wktadanie otdwka miedzy nos a wargi. Robigc dzidbek przytrzymujemy go jak najdtuze;.

(Gady osiggniemy prawidtowg realizacje gtosek szumigcych w izolacji, mozemy utrwalac ich wymowe w sylabach,
a nastepnie wyrazach.

e SZA, SZO, SZE, SZU, SZY
e ASZ, 0SZ, ESZ, USZ, YSZ

e ASZA, OSZO, ESZE, USZU, YSZY
e ZA, Z0, ZE, ZU, ZY

e AZA, 0Z0, EZE, UZU, YZY

e CZA, CZO, CZE, CZU, CZY

e ACZ 0CZ ECZ, UCZ YCZ

e ACZA, OCZO, ECZE, UCZU, YCZY.

Ponizej przedstawiam przyktadowy materiat obrazkowy na utrwalanie wymowy gtoski /sz/, /z/ i /cz/.












