WYWOLYWANIE GLOSEK SYCZACYCH: S, Z, C, DZ.
Drodzy Rodzice!

Nieprawidtowa wymowa gtosek syczgcych u dzieci w okresie szkolnym zwykle ma postac
seplenienia miedzyzebowego (jezyk wychodzi miedzy zeby) lub seplenienia bocznego (czubek
jezyka kieruje sie na boki).
Najczestszymi powodami nieprawidtowo realizowanych gtosek syczacych sa: .
e czas wzrostu stomatologicznego (wymiana zebow, brak uzebienia) )
» alergie oraz czeste infekcje powodujace stale otwartg buzie

» skrocone wedzidetko podjezykowe

* wady zgryzu

* obnizone napiecie miesniowe warg, policzkow, jezyka

* przetrwaty, niemowlecy typ potykania (tutaj, przy akcie potykania jezyk wychodzi miedzy
zeby)

e picie z kubkéw niekapkow, ssanie kciuka, ubran, poduszki

* brak twardych pokarmow w diecie dziecka.
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Przed przystapieniem do pracy z logopeda wskazane jest ustalenie przyczyny wady wymowy i w miare mozliwosci wyeliminowanie jej.



Praca nad korektg gtosek syczacych, to nie tylko nauka prawidtowego uktadania jezyka, ale
rowniez regulacja napiecia miesniowego okolic orofacjalnych oraz nauka domykania ust.

Propozycje ¢wiczen usprawniajacych narzady artykulacyjne w przypadku nieprawidtowo

realizowanych gtosek syczacych: ! ' !
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1. Picie przez kolorowe, twarde plastikowe stomki

- najlepiej gestych ptynow typu jogurt, przeciery, geste soki.
2. Dmuchanie w trabki, wiatraczki, gwizdki.

3. Zasysanie i przenoszenie za pomocg stomki skrawkow papieru, confetti,
(np. z kartki na kartke).

4. Nadymanie policzkow. Przesuwanie powietrza z policzka do policzka.

5. Wcigganie policzkow do Srodka jamy ustnej (,,Chudy Zajgczek”).

6. Masowanie, pocieranie miekka szczoteczka wewnetrznej strony policzkow.



7. Zaciskanie warg tak mocno jak potrafimy. Chowanie ich do srodka, w gtab
jamy ustnej. Mowienie z wargami schowanymi za zebami (,,Bezzebny dziadek”).
8. Cwiczenie ze szpatutka - umieszczanie szpatutki laryngologicznej (mozna
zamowicC w aptece) pomiedzy wargami (nie zebami) i przytrzymywanie. Mozemy
dodatkowo obcigzy¢ szpatutke po obu stronach monetami.

9. Uktadanie ust w ,,dziobek” i1 przytrzymywanie kilka sekund.

10. Marszczenie ust w ,,dziubek” i rozcigganie do uSmiechu. Powtarzamy
wielokrotnie.

11. Wysuwanie napietego, prostego jezyka bez dotykania ust i zebow.
Trzymanie przez ok. 5 sekund poza jama ustna.

12. Wysuwanie jezyka na boki. Kierowanie napietego jezyka w kierunku ucha
przez ok. 5 sekund. Dotyczy prawej i lewej strony.




Cwiczenia przygotowujace do prawidtowej realizacji glosek syczacych
/s, z, c, dz/:

* rozcigganie warg do usmiechu i wymawianie gtoski /i/ w

* uktadanie ust do usmiechu i powrot do pozycji neutralnej

* wysuwanie jezyka - raz, aby byt szeroki, raz, aby byt waski

* liczenie dolnych zebow czubkiem jezyka po wewnetrznej stronie

* oblizywanie jezykiem wewnetrznej powierzchni dolnych zebow

o ,czyszczenie” czubkiem jezyka ,,poteczki na dole” (za dolnymi siekaczami,
wewnhnetrzna strona)

» dotykanie czubkiem jezyka wewnetrznej powierzchni dolnych siekaczy

z rownoczesnym wybrzmiewaniem gtoski /e/

o ,wymiatanie Smieci” - energiczne wyrzucanie czubka jezyka zza dolnych
zebow.




WYWOLUJEMY GLOSKE /S/.

Czubek jezyka lezy za dolnymi zebami, tworzac rynienke (tak jak przy
dmuchaniu). Jezyk jest ptaski, a boki wznoszg sie do gory.

Wargi rozchylajg sie w tagodny usmiech. Zeby sa zblizone do siebie, ale nie
zacisniete.

Pamietamy, ze strumien wydychanego powietrza trzeba kierowac srodkiem ust.
Probujemy cicho, a potem coraz gtosSniej syczec jak waz.
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Dzieciom, ktore majg problem z prawidiowym utozeniem jezyka proponuje
wsungc pomiedzy dolne siekacze nic dentystyczng z supetkiem. Czubek jezyka
powinien dotykac supetka w trakcie realizacji /s/.

Dodatkowym utatwieniem jest przytrzymywanie czubka jezyka patyczkiem (np.

do uszu). Nalezy go umiesci¢ na srodku jezyka, aby utatwi¢ prawidtowe utozenie
artykulatorow.



Gdy osiagniemy prawidtowa realizacje gtoski /s/ w izolacji, mozemy
utrwalac jej wymowe w sylabach, a nastepnie wyrazach.

Ponizej przedstawiam przyktadowy materiat obrazkowy na utrwalanie wymowy gtoski
/s/, 1z/ i [c/.












