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Pod biatym zaglem
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Taniec lekarstwem na zty humo

GA BRIEI A
SADEOW SKA

ZWyciezezynj vy konkursje
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Wedrowki po goérskich szlakach




Czas na krotki odpoczynek
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Szczyty zdobyte
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Zas poczuc szum wiatru



















Szlakami Stanistawa Gronskiego
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Sita | arak’qr matych biegaczy
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CZAS NA SPACER Z PRZYJACIELEM




RUCH

Ruch jest przejawem
zycia , a aktywnos¢
fizyczna jest czynnikiem
ksztattujgcym organizm
cztowieka i jego funkcje.
Ruch rozwija i wzmacnia
wszystkie uktady
organizmu wywierajgc
wptyw na ich budowe i
sprawnosc. Cztowiek
potrzebuje aktywnosci
fizycznej jak jedzenia i
powietrza.
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Nasi pitkarze na treningach i turniejach
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Turnieje pitki nozne;
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Nad polskim morzem




Co znaczy poczu¢ morska bryze
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Zabawy zimowe
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10 zasad

zdrowego zycia
JZdrowe odzywianie,
J Aktywnosc¢ fizyczna
JZdrowy sen,
(dBadania profilaktyczne
(1 Dobre relacje rodzinne
JPrawidtowa waga
(1 Higiena osobista
dUnikanie uzywek
(1 Czas na relaks

(A Nawadnianie organizmu

klasa 1d




