CWICZENIA
ARTYKULACY]NE

Cwiczenia artykulacyjne maja na celu usprawnienie pracy jezyka, warg, policzkow,
zuchwy oraz podniebienia. Ewiczac, dziecko wyrabia umiejetnos$é Swiadomych

i celowych ruchow narzadow mowy. Te z kolei maja wptyw na prawidtowa realizacje
wszystkich gtosek.

Cwiczenia powinny by¢é wykonywane doktadnie, bez pospiechu i regularnie.
2achecam w pierwszym etapie do cwiczen przed lustrem, aby dziecko mogto
obserwowac swoje ruchy. Kiedy bedzie potraFito wykonac ¢wiczenia bez kontroli
wzroku mozna usprawniac buzie i jezyk podczas spaceru lub jazdy samochodem.
Nalezy pamietac, ze wybor ¢wiczen jest uzalezniony od realizacji okreslonego celu.



CWICZENIA WARG

Wzmacniaja Swiadomosci ruchow oraz prawidtowe napiecie miesSniowe

e Buziaczki - dziecko z wysunietym dziobkiem z warg przesyta buziaczki mamie i tacie.

e Balonik - nadymanie policzkow, usta Sciggniete (baloniki mozna ,, przektuwac” palcami).
e Czesanie warg - dolne zeby pocieraj3 o gorn3 warge i na odwrot.

e Zmeczony konik - parskanie wargami.

e Buzia wita sie zuchem - wolne przesuwanie Sciggnietych ust w dziobek w strone jednego :,
i drugiego ucha. \\\ g

e Niejadek - usta na przemian wysuwamy i wciggamy w gt3ab jamy ustnej. \ \é% -

e Bezzebny dziadek - nacigganie warg na zeby, tak aby byty niewidoczne ( do Srodka ust). 7 i \S

e Rybka - powolne otwieranie i zamykanie warg tworzacych ksztatt kota.

e Buziaczek i uSmiech - Scigganie i rozcigganie warg z widocznymi zebami w naturalnym zgryzie.

e Podwieczorek pieska - chwytanie ustami np. drobnych cukierkow, chrupek, kawatkow skorki chleba
utozonych na talerzyku.

e Otowek - wktadamy otowek miedzy nos a3 wargi. Robiac dziobek przytrzymujemy go jak najdtuzej.

e Paluszek - zadaniem dziecka jest jak najszybsze zjedzenie paluszka bez uzycia rak.




CWICZENIA JEZYKA

Wzmacniaja Swiadomosci ruchow artykulacyjnych oraz prawidtowe napiecie mieSniowe.
S3 szczegolnie wazne przy wywotywaniu i utrwalaniu gtosek szumiacych /sz,2,cz,dz/ oraz /|, r/. 7 ¢

e Hustawka - przesuwanie jezyka od jednego do drugiego k3acika ust (mozemy utrudnic
to cwiczenie ktad3c na jezyk czekoladowaq kulke, cukierka itp.).

e Konik - klgskanie jak konik przy otwartej buzi.

e Chomik - wypychanie jezykiem raz jednego raz drugiego policzka.

e Glonojad - przysysanie jezyka do podniebienia; wytrzymujemy ok. 10 sekund.

e Ciekawski jezyk - jezyk kieruje sie w kierunku nosa, dotyka gornej wargi i gornych zebow, nastepnie "zaglada" do
gardta.

e Czyszczenie zebow - przesuwanie czubkiem jezyka po powierzchni gornych i dolnych zebow.

e Winda - przy szeroko otwartej buzi dotykamy czubkiem jezyka naprzemiennie miejsc za gornymi i dolnymi
zabkami.

e Pedzelek - jezyk ,maluje” suFit (podniebienie) przy szeroko otwartej buzi.

‘e



Muchomorek - ,rysujemy” kropki czubkiem jezyka na podniebieniu.

Srubokret - jezyk jest Srubokretem, ktory ,wkreca” Srubke do sufitu w buzi.
Deska - wysuwamy mocny, prosty jezyk poza jame ustna bez dotykania zebow.
wytrzymujemy ok. 5-8 sekund.

Ston - jezyk jako dtuga traba dotyka do ostatniego.

zeba na gorze i na dole, z prawej i lewej strony.
Przytrzymywanie czubkiem jezyka na podniebieniu rodzynek, orzeszkow lub ptatkow
przez kilkanascie sekund.

Odklejanie jezykiem kawatkow chrupek kukurydzianych lub optatkow przyklejonych
do roznych miejsc wewnatrz buzi dziecka.

wWysypujemy na talerzyk wiorki kokosowe lub posypke. Wysuwamy mocny, prosty jezyk i jego
czubkiem zbieramy co wysypaliSmy.




CWICZENIA PODNIEBIENIA MIEKKIEGO

S3 szczegolnie przydatne w korekcie wymowy nosowej oraz przy wywotywaniu gtosek /k, g, ch/

¢ MiS idzie spac - ziewanie z opuszczona nisko dolng szczek3.

e Chory krasnoludek - kaszel z wysunietym za zewnatrz jezykiem.

e Spioch - chrapanie na wdechu i wydechu.

e Zmeczony piesek - wdychanie i wydychanie powietrza ustami przy wysunietym jezyku.
e Uktadanka - przenoszenie skrawkow papieru za pomoca stomki wedtug wzoru/polecenia (wcigganie powietrza).
e Banki mydlane.

e Ptukanie gardta ciepta woda.

e Kukutka i kurka - wymawianie sylab: ku - ko, ku -ko, uku - oko, uku - oko, kuku - koko, kuku - koko.
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CWICZENIA ZUCHWY

Usprawniajg prace zuchwy, koryguja ustny tor oddechowy, s3 przydatne w pracy
nad domykaniem buzi w pozycji spoczynkowej oraz nad korekta wad zgryzu.

QL

e Otwieraniei zamykanie domku jezyka - szerokie otwieranie ust, jak przy
wymawianiu gtoski 3, zeby s3 widoczne dzieki rozchylonym wargom.

e Guma do zucia - nasladowanie zucia gumy.

e Krowka - nasladowanie przezuwania.

e Cofanie zuchwy w kierunku szyi i nagryzanie gornymi zebami dolnej wargi
(przy przodozgryzie).

e Wysuwanie zuchwy i nagryzanie dolnymi zebami gornej wargi (przy tytozgryzie).

e Ruszanie zuchwa w prawo i w lewo przy wargach rozchylonych i zamknietych.

e Zucie twardych pokarméw ( np. skdrek od chleba) zebami trzonowymi.



