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PLAKAT Przygotowal: Kacper Sobkowiak, 7h

Swiatowy dzieh zdrowia ©07.04.2021

7 kwietnia 2021
obchodzimy Swiatowy
Dzien Zdrowia. Celem

tego Swieta jest

zwrocenie
szczegolnej uwagi na
najbardziej istotne
problemy zdrowotne

. Swiatowy Dzier: Zdrowia upamietnia rocznice powstania
spoteczenstw na 3 pellne ep

Swiatowej Organizacji Zdrowia w

SWIECI€e. 1948 roku. Wydarzenie rozpoczyna Miesigc Zdrowia oraz rok
dziatan pod przewodnim
tematem. Celem obchodow Swieta jest poruszenie
najwazniejszych probleméw zdrowotnych
dotyczgcych spoteczenstwa na Swiecie. WHO organizuje
miedzynarodowe, regionalne i
lokalne wydarzenia zwigzanym z kRonkretnym tematem
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Plakat przygotowat: Lukasz Rudowski, 7c
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Plakat przygotowata: Marta Kolodziej, 7a
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Plakat przygotowala: Roksana Winnicka, 7a
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PLAKAT PRZYGOTOWAL: DOMINIK KOWALSKI, 7f
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kolaz przygotowany przez Mari¢ Cymbor z klasy 7e
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SWIATOWY DZIEN ZDROWIA
kolaze przygotowane przez Eweline Rosiniska z klasy 7h oraz Gabriele Cichocka z klasy 7d

Badeimty 3ig | Mehmy w walce = choreby!

Ralenie zabija!
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kolaz przygotowany przez Hanne Witek z klasy 7d

Profilaktyka choroly
ukladu oddechowego

- szczepienia ochronne
- profilaktyczne
przeswietlenia klatki
) iersiowej y

- niepalenie papierosow
- niebagatelizowanie
. przeziebien )

- 1 to co moim_ zdaniem jest

Nnajwazniejsze czyli-
AKTYWNOSC FIZYCZNA

Budowa uktadu
oddechoweqgo

Copyright MedicalVideos.org,
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kolaz przygotowany przez Malgorzate Borkowska z klasy 7d

CHOROBY:
- NEFROZA
- MOCZNICA
- KAMICA NERKOWA
- MOCZOWKA PROSTA

5% cazerase zonowe

'\

Aby zapobiec zakazeniom bakteryjnym nalezy czesto my¢ dato
I codziennie zmieniac bielizne.
Nalezy regularnie oprézniac pecherz, przetrzymywanie moczu jest
szkodliwe ze wzgledu na rozwdj bakterii.
Zbyt diasna bielizna powoduje otarcia naskoérka i infekcje.
Cieply ubidr, stosowny do pogody, nie siadanie na zimnych
powierzchniach chronig przed wychtodzeniem narzadéw.
Odpowiednia dieta ma wplyw na prace nerek i utrzymanie
réwnowagi w organizmie.
Substancje w diede, ktére szkodza:

nadmiar soli,

zbyt mata iloSc spozywanych plynéw (21 wody dziennie),

dieta bogata w szczawiany ( szpinak, rabarbar, szparagi) prowadzi

do powstawania kamieni nerkowych.
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. . . 7d
kolaz przygotowany przez Oliwie Gibale z klasy
ola
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Wydalanie to Proces usuwania » organizmu zbednych
I szkodliwych produktéw Przemiany materij.
\ getnica nerkows

Stuzy do tego uktad wydalniczy.
b moczowdd

Narzady WSpomagajace Proces wydalania to skora
I ukiad oddechowy.
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kolaz przygotowany przez Oliwiera tagodzkiego z klasy 7d

Aby uniknaé wystapienia choréb uktadu oddechowego, -
nalezy dbaé o dobry stan zdrowia catego orgamzmu
Waina jest wiec wiasciwe odzywname sigi dobra
kondycja fizyczna. Systematyczne uprawianie sportu
zwigksza pojemnos¢ i wydajnos¢ ptuc oraz zapobiega

nadwadze, ktéra mogiaby powodowaé obcuazeme pluci
‘.uktadu krazenia. ‘

zdrowe ptuca

Przewlekte choroby uktadu
oddechowego

+ Astma oskrzelowa (najczestsza)
© Mukowiscidoza

© Dysplazja oskrzelowo-ptucna

+ Dyskinezja rzesek

- Choroby srédmigzszowe

zniszczone ptuca
© Wady uktadu ocddechowego
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kolaz ze spotkania online klasy 7h z rowiesnikami w Turcji w ramach
miedzynarodowego projektu eTwinning ICEBERG STORY w trakcie Swiatowego
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What did you learn on the Poland - Turkey meeting?

Thanks! Type another answer here
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Polands neighbours are:Germany.Russia, Lithuania,
Belarus, Ukraine, Slovakia,Czech Republic
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